
डायिबटीज के बारे में आपको �ा जानना चािहए 
 

 

डायिबटीज एक क्रॉिनक ��ित है जो आपके �ूकोज, या �ड शुगर के लेवल को बहुत अिधक बना देती है। �ूकोज 
आपके शरीर की कोिशकाओ ंके िलए ऊजार् का मु� स्रोत है। आप भोजन से �ूकोज प्रा� करते हैं। �� 
���यो ंमें, इंसुिलन, जो अ�ाशय द्वारा बनाया गया एक हाम�न है, �ूकोज के लेवल को िनयंित्रत करता है तािक वे 
बहुत अिधक या बहुत कम न हो।ं लेिकन यिद आपको डायिबटीज है, तो आपका शरीर पयार्� इंसुिलन नही ंबनाता। 
इंसुिलन के िबना, �ूकोज आपके र� में जमा हो जाता है, िजससे हाइ �ड सुगर होती है। 

  

  
 

 

 
 

डायिबटीज के कई प्रकार हैं। 
सबसे आम हैं टाइप 1 डायिबटीज और टाइप 2 डायिबटीज। 
टाइप 1 डायिबटीज एक ऑटोइ�ून रोग है जो आपके पेनिक्रयाज को कोई 
इंसुिलन बनाने से रोकता है। हालांिक यह आमतौर पर ब�ो ंमें िनदान िकया जाता 
है, यह वय�ो ंमें भी िवकिसत हो सकता है। 
टाइप 2 डायिबटीज एक ऑटोइ�ून रोग नही ंहै। यह तब होता है जब आपका शरीर 
पयार्� इंसुिलन नही ंबनाता। यह डायिबटीज का सबसे आम रूप है और मोटापा, 
शारी�रक गितिविध की कमी और जनेिट� सिहत जीवनशैली कारको ंके कारण हो सकता 
है। यिद अनुपचा�रत छोड़ िदया जाए, तो डायिबटीज गंभीर �ा� सम�ाओ ंका कारण 
बन सकता है। अिनयंित्रत डायिबटीज के कारण होने वाली कुछ �ा� सम�ाओ ंमें 
शािमल हैं: 
 क्रोिनक िकडनी की बीमारी 
 हृदय रोग 
 सुनने की हािन 
 नवर् डैमेज 
 मसूड़ों की बीमारी जैसे मंुह की सम�ाएं 
 �� ोक 
 दृि� हािन 
टाइप 1 डायिबटीज के जो�खम कारकमें जेनेिट� 
और पा�रवा�रक इितहास शािमल हैं। यिद यह आपके 
प�रवार में चलता है तो आपको टाइप 1 डायिबटीज 
होने की अिधक संभावना है। यह आहार या 
िन��यता के कारण नही ंहोता। 

 
डायिबटीज के लक्षण प्रकार पर िनभर्र करते हैं और 
प्र�ेक ��� के िलए अलग हो सकते हैं। 
सामा� लक्षणों में शािमल हैं: 
 बढ़ी हुई �ास 
 बार-बार पेशाब आना 
 धीरे-धीरे भरने वाले घाव 
 थकान 
 धंुधली दृि� 
 अ�िधक भूख 
 अ��ीकृत वजन घटना  

टाइप 1 डायिबटीज आम तौर पर  
अचानक प्रकट होता है, जबिक 

टाइप 2 डायिबटीज के लक्षण 
धीरे-धीरे िदखाई दे सकते है। 
कुछ लोगों में टाइप 2 डायिबटीज के कोई लक्षण नही ं
हो सकते हैं और वे इसे िनयिमत र� जांच के मा�म 
से पता लगाते हैं। 

 
 डायिबटीज का प्रबंधन  
आप अपने डायिबटीज का प्रबंधन कैसे करते हैं यह इस 
बात पर िनभर्र करता है िक आपको िकस प्रकार का 
डायिबटीज है और ��ित की गंभीरता �ा है। 
डायिबटीज के िकसी भी प्रकार के िनदान के बावजूद, 
आपको अपने �ड सुगर के लेवल की िनगरानी करनी 
होगी। टाइप 1 डायिबटीज वाले लोगो ंको �यं को 
इंसुिलन इंजे�न देने होगें। 

एिशयाई मूल के लोग, टाइप 2 डायिबटीज से पीिड़त 
होने की अिधक संभावना रखते हैं। टाइप 1 डायिबटीज 
के िवपरीत, जीवनशैली में संशोधन जैसे वजन घटाना 
दवा की आव�कता को समा� कर सकता है। 

 
 
HackensackMeridianHealth.org. इवेंट कैलेंडर देखने के िलए �ैन करें 
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 मौ�खक दवाएं 
 इंसुिलन इंजे�न 
 तनाव में कमी 
 
 
 

 

 वजन घटाना 
 पयार्� नीदं 

 
 

टाइप 2 डायिबटीज के जो�खम कारको ंमें 45 वषर्  
से अिधक आयु होना, प्रीडायिबटीज, मोटापा, कुछ दवाएं, 
और पयार्� �ायाम न करना शािमल है। कुछ जाितयां, जैसे 
िक अफ्रीकी अमे�रकी, �देशी लोग, लैिटनो और 


