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CZYM JEST CUKRZYCA g Diabetes

Cukrzyca to przewlekla choroba powodujaca zbyt wysoki poziom glukozy,
czyli cukru we krwi. Glukoza jest gilownym zrédiem energii dla komérek
organizmu. Glukoze dostarczaja spozywane pokarmy. U zdrowych oséb '
insulina, hormon wytwarzany przez trzustke, reguluje poziom glukozy, aby .
nie byl on ani zbyt wysoki, ani zbyt niski. Jednak jesli chorujesz na cukrzyce,
Twoj organizm nie produkuje wystarczajacej ilosci insuliny. Bez insuliny
glukoza gromadzi sie we krwi, powodujac wysoki poziom cukru.

RODZAJE CUKRZYCY OBJAWY CUKRZYCY
Istnieje kilka rodzajow cukrzycy. O,l:.>ja.v:/y cuk.rzxcy zaleza od typu i.moga‘ sig
Najczgstsze to cukrzyca typu 1 i cukrzyca typu 2. rézni¢ u kazdej osoby.Typowe objawy to:

= Zwiekszone pragnienie

Cukrzyca typu 1 to choroba autoimmunologiczna, ktéra uniemozliwia >
= Czeste oddawanie moczu

trzustce wytwarzanie insuliny. Chociaz jest ona zazwyczaj diagnozowana u e
dzieci, moze rozwina¢ sie rowniez u dorostych. " Powolne gojenie sig ran
= Zmeczenie

= Niewyrazne widzenie
= Skrajny gtod

Cukrzyca typu 2 nie jest chorobg autoimmunologiczna. Wystepuje, gdy
organizm nie wytwarza wystarczajacej ilosci insuliny. Jest to najczestsza postaé
cukrzycy i moze by¢ spowodowana czynnikami zwigzanymi ze stylem zycia,

takimi jak otytos¢, brak aktywnosci fizycznej i cechy dziedziczne. Nieleczona " Niewyjasniona utrata masy ciata
cukrzyca moze prowadzi¢ do powaznych problemoéw zdrowotnych. Niektore Cukrzyca typu 1 zazwyczaj pojawia sie
problemy zdrowotne, ktére moga by¢ spowodowane niekontrolowana cukrzyca, nagle, podczas gdy objawy cukrzycy typu
to: 2 moga pojawiac sie bardziej stopniowo.
= Przewlekia choroba nerek Niektére osoby moga nie miec¢ zadnych

objawéw cukrzycy typu 2 i odkry¢ je

=  Choroby serca
= Utrata stuchu podczas rutynowych badan krwi.
= Uszkodzenie nerwow

=  Problemy z jama ustna, takie jak
choroby dziaset LECZENIE CUKRZYCY
= Udar
= Utrata wzroku \. Sposdb radzenia sobie z cukrzyca zalezy od jej

Czynniki ryzyka cukrzycy typu 1 typu i stopnia zaawansowania. Niezaleznie od
obejmuja cechy dziedziczne i historie ﬂ zdiagnozowanego typu cukrzycy, nalezy
rodzinna. Prawdopodobienstwo wystapienia

monitorowaé poziom cukru we krwi. Osoby z
cukrzycy typu 1 jest wigksze, jesli wystepuje cukrzyca typu 1 musza podawac sobie zastrzyki
ona w rodzinie. Nie jest spowodowana z insuliny.
dieta ani brakiem aktywnosci fizyczne;j.
Czynniki ryzyka cukrzycy typu 2 obejmuja « Leki doustne « Utrata masy ciata
wiek powyzej 45 lat, stan przedcukrzycowy,

otytos¢, niektore leki i brak wystarczajacej
ilosci ruchu. Niektore rasy, takie jak = Zmniejszenie stresu
Afroamerykanie, rdzenni mieszkancy, osoby

pochodzenia latynoskiego i pochodzenia

azjatyckiego sa bardziej narazone na f
rozpoznanie cukrzycy typu 2. W przeciwienstwie @
do cukrzycy typu 1, zmiany stylu zycia, takie jak

utrata masy ciata, moga wyeliminowac potrzebe

przyjmowania lekow.

= Zastrzyki z insuliny = Odpowiednia ilo$¢ snu

HackensackMeridianHealth.org. Zeskanuj, aby wyswietli¢ kalendarz wydarzen

Informacje te maja charakter edukacyjny i nie nalezy ich traktowac jako konkretnych zalecen.
W kwestii indywidualnych potrzeb zasiegnij porady lekarza.
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