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.لا یوجد لدى مقدمات السكري علامات أو أعراض واضحة 
.یتم تشخیص ما قبل السكري من قبل الطبیب بعد مراجعة العمل المخبري 
 ملغ/دیسیلتر. 125-100ضعف نسبة الجلوكوز في الدم الصائم في نطاق 
 ملغ/دیسیلتر. 199-140نتائج اختبار تحمل الجلوكوز الضعیف 
 مستوىA1C  ھو مقدمات السكري. 6.5وأقل من  5.7بین 

 كیف یتم تشخیص ما قبل السكري؟

ما قبل السكري ھي حالة تكون فیھا مستویات الجلوكوز في الدم أعلى من 
المعتاد، ولكنھا لیست عالیة بما یكفي لتصنیفھا على أنھا مرض السكري من 

. أولئك الذین یعانون من مرحلة ما قبل السكري معرضون لخطر 2النوع 
 متزاید للإصابة بالنوع الثاني من مرض السكري.

 ما ھي مرحلة ما قبل السكري؟

 
 

 

 

 

  كیفیة الوقایة من مقدمات السكري 

یمكن الوقایة من مرحلة ما قبل السكري من خلال الحفاظ على وزن صحي، واتباع نظام غذائي صحي ونشاط بدني یومي. یرجى سؤال طبیبك  
ع عن عن الأنشطة البدنیة الآمنة لك. إذا وصف لك طبیبك أي أدویة، فیرجى التأكد من تناولھا كما ھو موصوف. إذا كنت مدخناً، فقد یكون للإقلا

 التدخین تأثیر إیجابي. إذا كان لدیك ارتفاع في ضغط الدم، استشر طبیبك للعمل على خفض ضغط الدم إلى المعدل الطبیعي. 

  من الذي یجب فحصھ؟ 

عامًا فما فوق، وأولئك الذین تقل    45من بین أولئك الذین یجب فحصھم لمرحلة ما قبل السكري البالغین الذین یعانون من زیادة الوزن من سن  
 عامًا والذین یعانون من زیادة الوزن ولدیھم واحد آخر من عوامل الخطر التالیة.   45أعمارھم عن  

  عوامل الخطر 

 تشخیص  فرص  زادت  حالاتك،  عدد  زاد  كلما . احتمالا  أكثر  السكري  قبل  ما  تجعل  التي  والظروف  العادات  ھي  الخطر  عوامل 
 .السكري  قبل  ما  بمرض  إصابتك 
  أعمارھم تزید الذین الأشخاص  

 عامًا  40 عن
 السمنة  أو الوزن زیادة 
 النشط  غیر  الحیاة نمط 
 السكري  بمرض للإصابة عائلي تاریخ 
 الحمل  بسكري الإصابة تاریخ 

  أو  أفریقي أصل من أمریكیة صول 
 آسیوي  أو أصلي أمریكي أو إسباني

 الدم  وارتفاع الدمویة، الأوعیة  أمراض من تاریخ 
  الدم في  الطبیعي  غیر والكولیسترول  الضغط 

 الثلاثیة والدھون

 
  ماذا یجب أن تفعل؟ –إذا كان لدیك ما قبل السكري  

 تبدأ؟  كیف . الطبیعیة  مستویاتھ  إلى  الدم  في  السكر  مستوى  یعود  أن  یمكن  الحیاة،  نمط  وتغییر  المبكر  العلاج  مع 
 .بك  الخاص  الأولیة  الرعایة  مقدم  قبل  من  بانتظام  وفحصك  تقدمك  وتتبع  الوزن،  لفقدان  خطة  وضع  بدنیاً،  نشیطًا  كن 
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  یرجى . محددة  توصیة  لتكون  مخصصة  ولیست  تعلیمي  طابع  ذات  ھنا  المقدمة  المعلومات 
 .الشخصیة  احتیاجاتك  بشأن  بك  الخاص  الصحیة  الرعایة  مقدم  مع  التحدث 
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