CZYM JEST UDAR?

Udar powoduje uszkodzenie czesci mozgu, gdy doptyw krwi zostaje nagle spowolniony lub zatrzymany wskutek
zablokowania lub powaznego zwezenia naczynia krwiono$nego prowadzacego do mozgu. Nazywamy to udarem
niedokrwiennym. Udar krwotoczny z kolei jest spowodowany ostabieniem, peknigciem lub rozerwaniem

naczynia krwionosnego w mozgu.

Zmiany
w réwnowadze;
zawroty gtowy;

niestabilno$¢; utrata

koordynacji

Niewyrazne
widzenie;
plamki w oczach;
Slepota

Spéjrz w lustro:
usmiechnij sie,
pokazujac zeby; zwrdé
uwage na zwiotczenia
po jednej stronie

Zamknij oczy: unie$
ramiona i trzymaj je
wyprostowane dtonmi do
gory; zwrdé uwage na
jedno ramig ,,bezwtadne”

lub stabe.

Szybkie dziatanie pozwala
ocali¢ mozg i zycie.
ZADZWON POD NUMER
9-1-1. NIE PROWADZ
POJAZDU
SAMODZIELNIE.
NIE WAHAJ SIE.

Problemy
Z mowieniem;
mowa dziwna,
niewyrazna lub
nieobecna

ZAPISZ CZAS WYSTAPIENIA OBJAWOW I/LUB DLUGOSC ICH TRWANIA.

POSTEPUJ ZGODNIE Z PONIZSZYMI WSKAZOWKAMI, BY ZM’NIEJSZYC
OSOBISTE CZYNNIKI RYZYKA WYSTAPIENIA UDARU MOZGU:

WYSOKIE CISNIENIE KRWI
Regularnie mierz cisnienie krwi i prowadz dziennik.
Zadzwon do lekarza, jesli przy co najmniej dwoch
odczytach cisnienie krwi przekracza wartos¢ 140/85.
Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami.

WYSOKI POZIOM CHOLESTEROLU

Jedz wiecej owocodw i warzyw oraz produkty o niskiej
zawartosci tluszczu i soli. Przyjmuj zgodnie z zaleceniami
leki obnizajace poziom cholesterolu.

CHOROBY SERCA /| ZABURZENIA
RYTMU SERCA

Nie pomijaj ani nie odstawiaj lekow bez wiedzy lekarza.
Wykonuj zlecone badania laboratoryjne. Przyjmuj leki
zgodnie z zaleceniami.

PALENIE

Nie pal papierosow. Palenie moze pogorszyc stabe
krazenie krwi.

OGRANICZ SPOZYCIE ALKOHOLU

Ogranicz spozycie alkoholu do maksymalnie jednego
drinka dziennie.

DO

ZESKANUJ, BY WYSWIETLIC
HARMONOGRAM WYDARZEN

Podane tu informacje majq charakter edukacyjny i nie nalezy ich traktowac
jako konkretnego zalecenia.
Porozmawiaj z lekarzem na temat swojej sytuacji zdrowotnej.

NADWAGA

Utrzymuj prawidtowa mase ciafa. Zapytaj lekarza o bezpieczne
¢wiczenia gimnastyczne.

BEZDECH SENNY

Dowiedz sig, co go powoduije i co mozesz zrobic, by sobie
pomoc.

CUKRZYCA

Sprawdzaj i kontroluj poziom cukru we krwi za pomoca diety i
lekow. Prowadz dziennik poziomu cukru we krwi i pokazuj
wyniki swojemu lekarzowi.

STRES
Zapoznaj sig ze zdrowymi sposobami radzenia sobie z
codziennym stresem.

PRZYJMUJ PRZEPISANE LEKI
ZGODNIE Z HARMONOGRAMEM

Nie pomijaj ani nie odstawiaj lekow bez wiedzy lekarza.
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