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En el centro de arte Count Basie Center
for the Arts”

“Estamos agradecidos por nuestra
asociacion con el centro Count
Buasie Center for the Arts”, afirma
Robert C. Garrett, Director general
de Hackensack Meridian Health.
“Después de dos arios de restricciones
por el COVID-19, existen muchisimos
beneficios para la salud asociados
con salir, socializar y disfrutar otra
vez del arte y el entretenimiento’.

Innovacion transformar la investigacion médica en tratamientos

Detener al asesino silencioso
Las pruebas genéticas de deteccion del riesgo de cancer de

pancreas ahora se encuentran disponibles en el centro médico
universitario Hackensack University Medical Center.

P—

Booster

INFORMACION
EXCLUSIVA EN

LINEA (Esta al dia con sus vacunas de refuerzo contra el COVID-19?
Obtenga la indicacién mas reciente en

HMHforU.org/COVIDBooster.

f @HackensackMeridianHealth y@HMHNewJersey @HMHNewJersev

En tapa: iStock.com/lemono



0 Hola. Bienvenido a esta edicion de HealthU
Un mensaje de Robert C. Garrett, miembro de FACHE,
Director general de Hackensack Meridian Health.

Bienestar para Usted Consejos rapidos para ayudarlo a vivir una vida saludable

Retome sus ejercicios... de forma segura
05 Ademas: m ;La adiccién viene de familia?

m Comprar alimentos con un presupuesto

m Pollo a la cacerola con vegetales de estacion

m ;Qué estd de moda?

Enfoque en Usted Temas de salud que mds le interesan

Resultados anormales en una mamografia
12 Recibir una llamada después de una mamografia no

siempre es una senal de cancer. Ademas: Signos

tempranos de cadncer de mama metastasico.

1 4 iQué es ese bulto?
Una guifa sobre los diferentes tipos de bultos y todo lo que
debe saber sobre ellos.

1 Signos de un corazén poco saludable
5 A qué debe prestar atencién y cuando debe hablar con
su médico sobre un anélisis méas profundo.

En reversa

16 ¢La insuficiencia cardiaca puede revertirse? Ademas: Una
accion rapida y una atencion coordinada salvan a un hombre
de una afeccién cardiaca potencialmente mortal.

18 Considere sus opciones
Siete cosas que no sabia sobre la cirugia de pérdida de

peso. Ademas: La cirugia bariatrica ayuda a una mujer a
correr nuevamente después de sufrir de una hernia de hiato
por siete anos.

Demencia y Alzheimer:

20 ¢Cudl es la diferencia?
Aclaracién sobre algunas ideas erradas alrededor de estas
dos afecciones neurolégicas. Ademas: La aplicacién de

Botox® para los ataques de migrana le brinda a una mujer una
segunda oportunidad de tener una familia y una profesién.

2 Sin piedras en el camino
¢Es posible eliminar un célculo renal sin una cirugia
o intervencion médica?

iLe esta costando quedar embarazada por segunda vez?
24 Sepa que no esté sola y tiene ayuda a su disposicion. Ademas:

Una cirugia le brinda alivio a una mujer después de anos

sufriendo de prolapso de 6rganos de la pelvis y vejiga hiperactiva.

Dolor de panza

26 ¢Cuél puede ser la causa de los problemas digestivos de su hijo?
Ademas: Afos después de una cirugia de vesicula biliar, una
madre descubre gque sus hijas necesitan la misma intervencién.

2 Directo al hueso
En general, la osteoporosis se desarrolla de forma

imperceptible. ¢ Deberia realizarse una prueba de densidad
6sea? Ademas: Una mujer regresa a la pista de baile
después de someterse a una cirugia de reemplazo de
cadera.

3 Ayudar a los niios a sobrellevar situaciones dificiles
Consejos para brindar apoyo y contexto para ayudar a sus
hijos a procesar eventos traumaticos.

Enfoque del médico

3 1 Conozca a Patrick Correa, D.O.
Meédico de medicina general en HMH Primary Care —Tinton Falls.

Cronograma Listas de eventosy clases

32 Su calendario para el otoino 2022
Clases y eventos virtuales y en vivo que no querra perderse.

Fundacién Donaciones significativas de Usted

34 Circulo completo
La familia Hager le retribuye al centro médico Bayshore

que los cuid6 por décadas.

En niimeros Panorama sobre un problema de salud importante

Péngase en primer lugar
Cinco cosas que las mujeres deben hacer para permanecer

saludables.

iStock.com/spaxiax/Ratana21/Evgen_Prozhyrko

Pronto podrd comprar un audifono sin una
orden médica. Obtenga més informacion en
HMHforU.org/HearingAid.

Hackensack Meridian Health in Hackensack Meridian Health % HackensackMeridianHealth.org 03

En un episodio del Podcast de HealthU, David Leopold,
M.D., comparte consejos para manejar el estrés crénico.
Esclichelo en HMHforU.org/StressLess.

HealthU fue galardonada
con el premio APEX 2022
y resultd finalista del
premio Content Marketing
Awards (Marketing de
Contenidos) 2021.

Visite HMHforU.org
para conocer estas
historias y obtener

mucha mds informacion
sobre la salud.




i H ola ! Bienvenido a esta edicién de HealthU

Adopte un
enfoque proactivo
hacia su salud

En la actualidad, es dificil encontrar a alguien que no haya
sido personalmente afectado por el cancer, ya sea que lo
haya combatido en persona o a través de un amigo, familiar
o colega. Segtin la Sociedad Americana del Cancer, uno de
tres estadounidenses recibird un diagndstico de cancer en
algtin momento de su vida.

Afortunadamente, la deteccion temprana salva vidas.
Diagnosticar el céncer en una etapa temprana, antes de
que se disemine, significa que habra més probabilidades
de que el tratamiento sea exitoso. Hemos desglosado las
indicaciones de examenes de deteccién para hombres y
mujeres por edad para eliminar conjeturas y hacerlo méas
simple: HMHforU.org/Screening.

En mi propia familia, mi padre tuvo un susto relacionado
con el cancer. Pero gracias a la deteccion temprana, esta
gozando de una vida larga y saludable! Si usted esté atrasado con sus exdmenes
de control, no hay mejor momento que hoy para ponerse al dia. Pida un turno
cerca de su casa en HMHforU.org/ScheduleScreening.

En esta edicion, incluimos una guia rapida sobre los distintos tipos de
bultos que puede encontrar en su cuerpo y todo lo que debe saber acerca de

El padre de Bob Garrett el verano pasado,
celebrando su cumpleafios nimero 91 con sus
cinco bisnietos.

Bob Garrett recibié con mucha alegria la
vacuna de refuerzo del COVID-19y la vacuna
antigripal de forma simultanea en septiembre
de 2022 y alienta a que todas las personas
elegibles hagan lo mismo.

ellos (consulte “cQué es ese bulto?”) Por supuesto, si
observa o siente algo que le preocupa, no corra riesgos
y hable con su médico.

Otra de nuestras armas en la lucha colectiva contra
el cancer: La investigacion esta produciendo mejoras
en la prevencion, deteccion y el tratamiento del
cancer. Los descubrimientos continidan cambiando el
futuro de la atencién oncoldgica. En el centro médico
universitario Hackensack University Medical
Center hemos lanzado un innovador programa de
vigilancia que analiza a las personas con alto riesgo
de desarrollar cancer de pancreas. Es el primero de
este tipo en Nueva Jersey. El céancer de pancreas
representa aproximadamente el 80 por ciento de todas
las muertes relacionadas con el c¢ancer en los EE. UU.,
por lo tanto, avances como este tienen el potencial de
salvar vidas. Obtenga més informacion en la pagina 10.

A principios de octubre, celebramos el Mes de concientizacion sobre el
cancer de mama. Este ano, prométase obtener informacion e informar a los
demas sobre los exdmenes de deteccién del cancer, no solo del cancer de
mama, sino de todos los tipos de cancer. ke

Robert C. Garrett, miembro de FACHE, Director general
Hackensack Meridian Health
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Presidente Frank L. Fekete, CPA Director general Robert C. Garrett, FACHE

Jefe de operaciones Mark Stauder

Asesor médico Elliot Frank, M.D.

Equipo de producciéon Michael McCauley, Marisa Tranchina, Jacki Kronstedt, Joe Colén
Editorial y servicios creativos Donovan Foote, Michelle Jackson, GLC

Esta revista gratuita es redactada por el Equipo de marketingy comunicaciones de
Hackensack Meridian Health. Envie todas sus consultas e ideas a
HealthU@hmhn.org.

© 2022 Hackensack Meridian Health. El material provisto en esta revista tiene el objetivo
de servir inicamente como informacion general y no debe reemplazar el asesoramiento
médico. Siempre consulte con su médico para su atencion personal.
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Bienestar
para

EN ESTA SECCION

La adiccion viene de familia?

uaga | t’m vie d

Levante poco peso. Olvidese de levantar el mismo
peso que levantaba antes. Haga mas repeticiones

R etome Su S con menos peso, y luego aumente gradualmente el

peso a medida que recupere la fuerza.

ejer cicios... de / => Patrick S. Buckley, M.D.
Jorma segura

Somprar i
@ Comprar alimentos con un presupuesto

Receta de pollo a la cacerola con vegetales de estacion

Cirujano ortopédico y

. B - Use una vestimenta adecuade'l. Use zapa‘tos especialista en medicina del
Realizar actividad ffsica de forma constante es bueno para la salud, deportivos para correr o caminar que brinden deporte
el estado de &nimo, los habitos de suefio y el control del peso. Pero e e lencaren

retomar los ejercicios de forma muy intensa después de un descanso bicicioruselunicascoparBueoundad:

puede causar lesiones si no se tienen en cuenta ciertos cuidados. -
Patrick S. Buckley, M.D., cirujano ortopédico y especialista Wall y Morganville

en medicina del deporte del centro médico universitario Jersey

Shore University Medical Center, nos brinda
A Tomese dias de descanso. No realice

algunos consejos para reducir el
riesgo de sufrir lesiones al retomar el

un entrenamiento de fuerza mas de dos
o tres veces por semana, para que sus

ejercicio regular.
mdsculos tengan tiempo de recuperarse.

¥

800-822-8905

Rote los ejercicios. Alternar el tipo de ejercicio

- - que realiza deberia ayudarlo a variar los
misculos que utiliza, reduciendo el riesgo de
lesionarse.

Y 8

Comience de a poco. Camine, corra
0 nade distancias cortas a un

ritmo més tranquilo del que
tenia antes, y acérquese
gradualmente a sus

habilidades previas.
Aumente la distancia o el
ritmo no més de un diez
por ciento por semana. Haga estirami antesy d és del
o ejercicio. Hacer un calentamiento breve antes
=] del ejercicio y estirami suaves después del
] ejercicio puede ayudarlo a ser mas flexible, lo
3 cual puede reducir el riesgo de sufrir una lesion.
2
N Il s .
K Adopte hab ludables. M gase bien
3] . . . ..
= hidratado antes, durante y después del ejercicio.
5 Ingiera alimentos nutritivos y duerma lo suficiente
8
% para que sus musculos puedan recuperarse
j=] .
& mientras usted descansa.

W2\

%

Deténgase si siente dolor. Si estd realizando
ejercicio por primera vez luego de un tiempo
de inactividad, es normal que sienta algo de
dolor. Pero si siente puntadas de dolor agudo,
no contintie. Deténgase, descanse y busque
asesorami Sdico seguin sea i0.

Para obtener més
consejos de ejercicios,
visite HMHforU.org/
Exercise.

HackensackMeridianHealth.org 05



Bienestar para Usted

‘ ARMONIA EMOCIONAL Apoyo para la salud emocional y mental

o 6 ([ B KJ
viene de familia?

Todo lo que debe saber sobre el impacto de la adiccién sobre las generaciones de familias, y cémo detener el ciclo.

La adiccion es una enfermedad compleja que afecta todos los aspectos de la vida bioldgica,

psicoldgica, social, emacional y espiritual de una persona.

Existen varios factores que pueden conducir a una adiccion, entre ellos, la necesidad
de buscar formas de liberar el estrés, lidiar con un trauma y controlar el dolor a causa
de lesiones (p. e]., volverse dependiente de los medicamentos opioides originalmente
recetados para aliviar el dolor). “También existe un debate naturaleza versus crianza,
que fue resuelto de muchas formas; ambos factores juegan un papel”, explica Rachel
Heath Wallace, Directora sénior de servicios de asesorfa sobre el uso de sustancias del
centro de recuperacion Blake Recovery Center en la clinica Carrier Clinic.

¢Existe un gen para la adiccion que se transmite de

forma hereditaria?

“La adiccién es una enfermedad genética”, afirma Rachel. De hecho, American Addiction
Centers afirma que los familiares de primer grado de una persona con antecedentes de
adicion tienen una probabilidad de 4 a 8 veces mayor de desarrollar problemas de adiccion
que otras personas sin familiares adictos.

“Si usted viene de una familia donde hay un miembro con adiccién, sin
dudas debe ser muy cuidadoso, ya que existe una probabilidad de que
usted también pueda desarrollar una adiccién”, explica Rachel. “Pero no
es solo genética; crecer en ese entorno también puede jugar un papel

. " Addiction
importante”.

06 HealthU Otoiio 2022

Encuentre un lugar
para recibir servicios
de recuperacion de
adicciones cerca de su
casa en HMHforU.org/

En hogares con padres que sufren de adiccion, probablemente haya confusion, ansiedad,

estrés, depresion y un posible trauma asociado con esa crianza.

“Solo imagine que si hay un consumo constante de alcohol o drogas, peleas y caos,
los nifios pensaran que eso es normal”, explica Rachel. Esto puede crear un ciclo dentro
de la familia de aquellas personas que hacen un abuso de sustancias.

Esperanza para las familias con antecedentes de adiccion
Alos nifios de la familia se les puede ofrecer un espacio seguro, terapia, recursos
educativos y programas de intervencion temprana para que entiendan la enfermedad y
eviten una vida de adiccion activa.

Es importante que las familias eviten esconder la adiccién o subestimar la enfermedad.

“La adiccién ensefia tres reglas a la familia: No hables, no confies y no sientas, porque

debemos proteger el secreto de la familia”, explica Rachel. “Al hacer esto, las familias no
aprenden cémo afrontar el problema de forma apropiada”.

Con la ayuda y el apoyo adecuados, hay esperanza y un futuro de recuperacion.

Rachel recomienda que busquen ayuda profesional si usted o un
ser querido sospechan de la existencia de un consumo problematico de
sustancias. “Ahora existen mas formas que antes para obtener ayuda, y no
todos los tratamientos son iguales, por eso investiguen”. “Hay esperanza y
las personas se recuperan. Pude ser testigo de eso muchas veces. jNo se den
por vencidos!”

/

iStock.com/dimid_86



| BUENA ALIMENTACION | |

Comprar alimentos
con un presupuesto
\

j3 >

No es necesario que sacrifique una alimentacion saludable si tiene un
presupuesto ajustado. Christina D’angelo, M.S, R.D., nutricionista clinica en
el centro médico universitario Jersey Shore University Medical Center,
brinda cinco consejos para que ahorre dinero al mismo tiempo que compra
alimentos y refrigerios saludables para su familia.

&

productos, proteinas magras y ldcteos bajos en grasas que estén en

oferta y que sean de temporada para ahorrar dinero al mismo tiempo
que consume alimentos ricos en nutrientes. Compare las marcas nacionales con las
etiquetas privadas de la tienda para conseguir el menor precio. Use el precio unitario
para comparar los costos entre los paquetes de distinto tamafio del mismo producto.

1 Planifique en torno a las ofertas. Planifique comidas que incluyan

alimentacion

Buena

Recetas saludables en cinco pasos o menos

Pollo a la cacerola con
vegetales de estacion

las verduras, frutas, lacteos lacteos bajos en grasas, proteinas magras y

2 Haga una lista de compras y sigala al pie de la letra. Priorice
granos integrales. Para evitar que la lista de compras sea demasiado

extensa, prepare comidas que incluyan ingredientes similares a lo largo de la semana.

verduras enlatadas y congeladas se recogen en el momento de

mayor frescura y pueden ser tan nutritivas como los alimentos
frescos porque el enlatado y congelado preservan muchos nutrientes. Revise la
lista de ingredientes para evitar productos con agregado de azicar o sal.

3 Busque alternativas congeladas o enlatadas. Las frutas y

que esté en oferta y prepare suficiente cantidad para dos o mas

comidas. Disfrute de las sobras en otro momento de la semana o
congélelas para comerlas en el futuro. Almacene granos integrales no perecederos
y lentejas, frijoles y guisantes deshidratados cuando estén en oferta, o aproveche
los contenedores a granel para comprar solo la cantidad que necesita.

! Compre a granel. Considere comprar una mayor cantidad de carne

Ingredientes

% libras de pechuga de pollo, sin
hueso vy sin piel

1 cucharada de aceite de oliva

en spray

1 cebolla mediana, cortada en
rebanadas finas

2 pimientos amarillos o rojos,
cortados en rebanadas

1 diente de ajo, picado

1 lata de 14 onzas de tomates
en cubos, bajos en sodio

% taza de caldo de pollo, bajo en
sodio

1 cucharada de orégano
deshidratado y otra de
albahaca deshidratada

1 lata de frijoles “cannellini”
bajos en sodio, enjuagados y
escurridos

alimentos perecederos que usara, o congele porciones para evitar

que se echen a perder. Planifique utilizar primero los productos
altamente perecederos (como pescado y mariscos, hojas verdes, frutos rojos y
hierbas frescas), y utilice los productos mas duraderos para mas adelante en la
semana. Disfrute de las sobras de la cena en el almuerzo, o haga comidas
nuevas a partir de las sobras. La camne y las verduras cocidas pueden usarse
para hacer una cazuela, frittata o sopa.

5 Reduzca los desperdicios. Compre solo la cantidad de

Encuentre una demostracion de cocina saludable u otro evento
nutricional cerca de su casa en HMHforU.org/Events.

Informacién nutricional
Por racién: 324 calorias, 28 g de
proteina, 29 g de carbohidratos
(6 g de fibra), 8 g de grasas (2 g
saturadas, 6 g monoinsaturadas/
poliinsaturadas), 293 mg de
sodio

| Rinde 4 raciones

Pasos

@ Sobre un fuego medio, saltear
la pechuga en aceite de oliva
hasta que se dore. Quitar la
pechuga de la cacerola.

® Rociar la cacerola con aceite
de oliva en spray. Ahadir la
cebolla, los pimientos vy el
ajo, y saltear hasta que las
cebollas estén translicidas,
de 3 a 5 minutos.

® Anadir los tomates con el jugo
y revolver. Colocar el pollo
sobre la mezcla, anadir el caldo
y espolvorear con las hierbas.

@ Tapar la cacerola y dejar
hervir a fuego lento por 30
minutos, revolviendo de forma
ocasional. Para probar si el
pollo est4 listo, pinchar con un
cuchillo; los jugos deben ser
de color claro.

@ Hacer un puré con la mitad de
los frijoles, luego anadirlos a
la cacerola y revolver con el
liquido hasta que la salsa se
espese. Ahadir el resto de los
frijoles y dejar hervir a fuego
lento por 5 minutos.

Cocina condimentada

Esta es una cena perfecta para preparar con anticipacion.
Incluso puede prepararla la noche anterior hasta el paso 3.
Considere duplicar la receta para que queden sobras.

Obtenga mds recetas y consejos para una alimentacion

saludable en HMHforU.org/HealthyEating.

HackensackMeridianHealth.org 07



Bienestar para Usted

i QUE ESTA DE MODA? Temas de salud de los que todos hablamos

(En queé

momento deberia

&

tener “la charla”

con mis hijos?

Heather Appelbaum, M.D., nos informa:

Deberfa iniciar una conversacién con sus hijos acerca de la pubertad antes de que comience el proceso.
Las nifias en general comienzan la pubertad entre los 8y 13 afios, y los nifios entre los 9y 14.

Cuénteles lo que ocurrird en términos apropiados para su edad, y luego contindie hablando del tema a
medida que vayan madurando. Esto no significa que deba sentar a sus hijos para tener varias ediciones
de “la charla”. Significa que debe estar atento y buscar oportunidades para comenzar pequefias charlas
motivadas, por ejemplo, por preguntas y observaciones de los nifios.

A continuacién, incluimes una guia general para las charlas segiin la edad:

Menores de
2 aiios

Use la terminologia
correcta para todas
las partes del
cuerpo, incluidos los
genitales.

De 2 a 5 afios

Enséfieles sobre

los limites y el
consentimiento, qué
es apropiado y qué
no es apropiado
cuando se trata de
tocar o ser tocados
por otras personas.

De 6 a 8 afios

Presénteles un libro
apropiado para

la edad para que
exploren los signos
tempranos de la
pubertad, incluidas
las etapas del
crecimiento, el olor
corporal, el acné y
el cambio de voz.

Heather Appe

Ibaum, M.D.

adolescentes

Ginecdloga de nifios y

800-822-8905

Oakhurst

08 HealthU
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De 9 a 12 aiios

Normalice las
conversaciones
sobre los cambios
durante la pubertad
en relacion con la
sexualidad, tal como
cuando las nifias
tienen sus periodos
y comienzan a
menstruar, y

cuando los nifios
experimentan

una ereccion y
eyaculacién nocturna
por primera vez.

Obtenga mas
informacién en

Adolescentes

Los adolescentes
necesitan tener
conversaciones
honestas sobre
los métodos
anticonceptivos,
el sexo seguro y |
relaciones sanas.

HMHforU.org/Puberty.

XXIRY.

as

5%

de las mujeres experimentan
la menopausia antes de los

45

SCudn temprano
puede entrar: en

la menopausia?

Steven Morgan, M.D.,
nos informa:
En promedio, las mujeres en los Estados Unidos atraviesan

la menopausia alrededor de los 51 o 52 afios. Pero
aproximadamente el 5 por ciento de las mujeres experimentan

la menopausia antes de los 45, y el 1 por ciento antes de los 40.

Hay una gran variedad de motives por los cuales

algunas mujeres tienen la menopausia antes:

» Ciertos procedimientos sobre los 6rganos
reproductivos de una mujer pueden hacer que tenga una
menopausia temprana, por ejemplo una ooforectomia
(extirpacién de uno 0 ambos ovarios) o histerectomia
(extirpacidn del Gtero).

» Algunos tratamientos contra el cancer pueden
provocar una menopausia temprana, incluidos algunos
medicamentos de quimioterapia y la radiacién
en la region pélvica.

» Una variedad de afecciones pueden estar
relacionadas con la menopausia temprana, tales como la
enfermedad de la tiroides, la artritis reumatoidea,
la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerativa.

» Otros factores que pueden aumentar el riesgo de
tener una menopausia temprana incluyen fumar y tener
antecedentes familiares de menopausia temprana.

Steven Morgan, M.D.

Ginecobstetra

800-822-8905

Brick y Ocean

R
J

Obtenga mas informacién en HMHforU.org/Menopause.

iStock.com/fireflamenco
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2,700

hombres reciben un diagnéstico de
cancer de mama cada afo en los

EE. UU.

Los hombres
pueden tener
cancer de mama?

Harriet Borofsky, M.D., nos informa:

Si bien es mucho menos probable que los hombres tengan
cancer de mama en comparacion con las mujeres, es algo
que puede ocurrir. Cada afio, mas de 2,700 hombres reciben
un diagnéstico de cancer de mama en los Estados Unidos.

Es importante estar atento ante cualquier cambio y tener

un enfoque proactivo en torno a la evaluacion del riesgo, ya
que, como con cualquier enfermedad, la clave para tener més
opciones y un tratamiento exitoso es el diagndstico temprano.

Los signos y sintomas mas frecuentes del cancer

de mama en hombres incluyen:

» Bultes o engrosamiento del tejido mamario,
con o sin presencia de dolor

» Secrecion en los pezones

» Cambios en los pezones, tales como hinchazén,
enrojecimiento o la aparicion de escamas

» Retraccion del pezon (cuando los pezones se meten
para adentro)

» Cambios en la piel de la mama, como hoyos o arrugas

Si tiene alguno de estos signos o sintomas, hable con
su médico lo antes posible.

Harriet Borofsky, M.D.

Director médico de
imagenes mamarias

800-822-8905

Red Bank y Holmdel

Obtenga mas informacion en HMHforU.org/MaleBreastCancer

éComo puedo reducir los
desencadenantes del asma en casa?
Marie Gonzalez, MSN, RN, AMB-BC, nos informa:

Si bien algunos desencadenantes del asma estan fuera de nuestro control, aquf le compartimos algunas
formas para reducir las exacerbaciones del asma y la necesidad de acudir a la sala de emergencias:

Elimine las alfombras. i
Considere el uso de

persianas en lugar de
cortinas.

Recubra las almohadas y los colchones
con fundas de tela o vinilo que puede
comprar en cualquier tienda minorista.

Prohiba fumar en su casa,
y béafiese después de cualquier
exposicion al humo del tabaco, ya
que permanece en su ropa y cabello.

Limite la exposicion a las mascotas,
y lavese las manos y cara después
de tocar a cualquier animal.

Evite los productos de limpieza que
- contengan aromas fuertes; considere,
en cambio, las opciones sin olor.

Obtenga més informacion
en HMHforU.org/

AsthmaTriggers /

HackensackMeridianHealth.org 09
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Las pruebas genéticas de
deteccion del riesgo de
= _ cdancer de pdancreas ahora
se encuentran disponibles
en el centro médico
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Rosario Ligresti, M.D.

Gastroenter6logo

800-822-8905
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iStock.com/piranka/eranicle

La incidencia del cancer de pancreas aumenté
significativamente desde el afio 2000, especialmente
en mujeres menores de 55 afios. Segtin la American
Cancer Society (Sociedad Americana del Cancer),
aproximadamente 62,210 estadounidenses recibiran
un diagndstico de cancer de pancreas este ano, y casi
50,000 personas moriran a causa de esta enfermedad.

El céncer de pancreas en general no causa sintomas
hasta que la enfermedad se encuentra en una etapa
avanzada, demorando el diagnéstico y produciendo un
prondstico malo para la gran mayoria de los pacientes
cuyos tumores han adquirido un gran tamario o se han
diseminado a otros érganos. Si bien representa solo el 3
por ciento de todos los canceres en los EE. UU., causa
el 7 por ciento de las muertes por céncer, convirtiéndolo
en uno de los canceres mas letales.

Rosario Ligresti, M.D., jefe del departamento
de Gastroenterologia del centro médico universitario
Hackensack Medical Center, explica: “Se estima
que el cancer de pancreas se convertira en la segunda
causa principal de muerte por cancer en el mundo para
el afio 2030, superando al céancer de colon. Sin dudas,
necesitamos una forma mejor de detectarlo”.

Signos de alerta temprana

Como respuesta a esta prediccion, Hackensack lanzo
un innovador programa de vigilancia que analiza a
las personas con alto riesgo de desarrollar cancer

de péancreas familiar o hereditario. Los sindromes
genéticos hereditarios representan aproximadamente
el 10 por ciento de los casos.

Esta nueva iniciativa es la primera de este tipo en
Nueva Jersey. Los pacientes que retinan los requisitos
se realizardan una prueba por imagenes y una prueba
de biomarcadores recientemente aprobada que
mide la respuesta del sistema inmunolégico a las
enfermedades en la sangre.

La prueba de biomarcadores es una forma de buscar
genes, protefnas y otras sustancias que pueden brindar
informacion sobre el cancer: El cancer de cada persona
tiene un patrén tnico de biomarcadores. Algunos
biomarcadores afectan el funcionamiento de ciertos
tratamientos contra el cancer:

Gregory Tiesi, M.D.,
FACS, FSSO

Cirujano oncdlogo

800-822-8905

Neptune

“La prueba de biomarcadores no es para todos,
pero en caso de una persona con fuertes antecedentes
familiares de céncer de péancreas, puede salvarle la
vida”, afirma el Dr. Ligresti. “Aunque este tipo de
prueba es nuevo, ya se demostré que detecta canceres
asintométicos, en etapa temprana, en miembros de
familias con alto riesgo”.

Conozca los signos
“Al cancer de pancreas con frecuencia se conoce como
el asesino silencioso, y por un buen motivo: La mayoria
de los pacientes no experimenta sintomas hasta que
el céncer es lo suficientemente grande como para
afectar a los érganos que lo rodean”, explica Gregory
Tiesi, M.D., FACS, FSSO, director médico de Cirugia
hepatobiliar del centro médico universitario Jersey
Shore University Medical Center. “Incluso en ese
momento, los sintomas con frecuencia son confusos,
por lo tanto, esta prueba es sumamente importante”.
Si tiene estos sintomas, hable con su médico:
» Coloracion amarilla de la piel y los ojos
(denominada ictericia)
» Dolor de estémago o espalda
» Pérdida de peso y reduccion del apetito
» Nauseas y vomitos sin justificacion
El cancer de pancreas en etapa temprana también
puede causar afecciones tales como agrandamiento
de la vesicula o el higado, codgulos de sangre o un
desarrollo reciente de la diabetes. Si otras pruebas y
sintomas conducen a estos diagndsticos, y usted tiene
un riesgo elevado de desarrollar cincer de pancreas,
su médico puede considerar al cancer de pancreas
como una posible causa.

“Si el cancer de pancreas se diagnostica mientras
aun esté localizado, el tratamiento tiene muchas mas
probabilidades de ser exitoso que si ya se diseming”,
afirma el Dr. Tiesi. “El cancer de péncreas localizado
tiene una tasa de supervivencia de cinco afios del 42
por ciento, contra solo un 3 por ciento si el cancer se
diseminé mas alla de los ganglios linfaticos a otros
organos”.

Averigiie si retine los requisitos

Si tiene antecedentes familiares de céncer de
péncreas, hable con su médico para ver si cumple con
los criterios para ser considerado para la prueba. ik

Factores de
riesgo del
cdancer de
pancreas

El riesgo promedio de desarrollar cancer

de péncreas no hereditario en algin

momento de |a vida es de alrededor de 1

en 64, segin la Sociedad Americana del

Céncer. El riesgo aumenta (a veces de

forma significativa) para las personas con

ciertos factores de riesgo, que incluyen:

» Fumar

» Beber alcohol

» Obesidad (IMC de 30 o més)

» Diabetes tipo 2

» Pancreatitis cronica

» La exposicion regular a productos
quimicos de metalurgia y limpieza
en seco

» Edad

» Sexo masculino

» Raza afroamericana

Para recibir mas informacién sobre
la prueba de deteccion temprana
del cancer de pancreas, llame al
551-795-1675.
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E nfo q u e e n U St e d Temas de salud que mas le interesan

ATENCION ONCOLOGICA

Resultados anormales

en una mamografia

Recibir una llamada para realizar un
seguimiento después de una mamografia
puede ser alarmante, pero saber qué esperar
puede aliviar la ansiedad.

;

12 HealthU | Otorio 2022

No es algo inusual recibir una llamada para
realizar un seguimiento después de una
mamografia. Incluso es més probable después de
una primera mamografia, ya que no hay imagenes
previas con las cuales comparar las imégenes
actuales. Los seguimientos también se necesitan
con mayor frecuencia en mujeres premenopdusicas
que tienden a tener mamas mas densas.

Por supuesto, puede ser alarmante escuchar
que encontraron resultados anormales en su
mamografia. Saber qué esperar puede ayudar
a reducir la ansiedad.

Motivos por los cuales una mamografia
puede arrojar resultados anormales

“Nueve de diez veces, no se detecta un cancer

después de la llamada de seguimiento, pero no
podemos simplemente suponer que no es nada

si una mamografia arroja un resultado anormal”,
explica Roshani Patel, M.D., directora médica de
cirugfa mamaria en el centro médico universitario
Jersey Shore University Medical Center. “Iis
importante realizar mas pruebas”.

Algunos motivos que pueden producir
resultados anormales en una mamografia y que
no son cancer de mama incluyen:

» Areas sospechosas debido a la forma en

la que el tejido mamario se comprime durante

la mamografia
» Imédgenes que no son claras o que no incluyen

un drea de la mama
» Quistes o fibroadenomas, que casi siempre

son benignos
» Calcificaciones benignas (aunque algunas

calcificaciones son malignas)

Roshani Patel, M.D.

Cirujana mamaria

800-822-8905

Jackson y Neptune

iStock.com/cienpies



Continue siendo
un sobreviviente

Conocer los signos tempranos del cancer de
mama metastasico es crucial, especialmente
para los sobrevivientes del cancer de mama.

Catherine Campo, D.0.

En la actualidad, el cancer de mama con frecuencia se detecta de forma
temprana gracias a las mamografias de control. Este desarrollo redujo la
incidencia de cancer de mama metastasico, que ocurre cuando el cancer se  800-822-8905
disemina a otras partes del cuerpo méas allé de los ganglios linfaticos.

Solo el 6 por ciento de las mujeres y el 9 por ciento de los hombres
con cancer de mama metastasico descubren que lo tienen al momento

Cirujana mamaria

Tinton Fallsy
Holmdel

del diagnéstico inicial de cancer de mama. La mayoria de los cénceres de

mama metastasicos comienza dentro de los primeros cinco afios después
de que el paciente complet6 el tratamiento para el cancer de mama,
aunque puede regresar en cualquier momento.

Si bien el cancer de mama metastasico se considera incurable, el tratamiento
temprano puede reducir el tamafio de los tumores o enlentecer su crecimiento,
mejorar los sintomas y ayudar a las personas a vivir por mas tiempo.

Para los sobrevivientes del cancer de mama, especialmente aquellos
con triple negativo o HER-2 positivo, conocer los signos tempranos de que
el cancer regresé en otras dreas del cuerpo es crucial. Harriet Borofsky, M.D.

Especialista en

Sintomas a los que debe prestar atencién =5p _
Imagenes mamarias

“Los lugares mas frecuentes para la metastasis son los huesos, el higado,

los pulmones y el cerebro”, explica Catherine Campo, D.0., directora 800-822-8905

médica de cirugia mamaria en el centro médico Bayshore Medical

Center y cirujana mamaria en el centro médico Riverview Medical Red Bank y Holmdel

Center. “Pero es algo muy impredecible. Cada caso es distinto”.

La Dra. Campo acentua la importancia de hablar con su médico de
atencion primaria 0 médico mamario inmediatamente luego de descubrir un sintoma nuevo que pueda
indicar metdstasis en algun lugar del cuerpo, tales como:

» Huesos: Dolor de cadera o de espalda, fractura de huesos, niveles elevados de calcio en sangre,
extremidades adormecidas o débiles

» Pulmones: dificultad para respirar, fatiga

» Higado: Dolor o hinchazén abdominal, pérdida de apetito, color amarillento en la piel o los ojos

» Cerebro: Confusion, dolor de cabeza, mareos, somnolencia, convulsiones, cambios en la vision

Cémo prevenir la metastasis

Para reducir el riesgo de cancer de mama metastasico después de un tratamiento para el cancer, siga el
consejo de su médico acerca de los cambios en el estilo de vida (p. ej., hacer ejercicio, controlar el peso y
limitar el consumo de alcohol), el tratamiento a largo plazo (como inmunoterapia o terapia hormonal), y las
visitas y pruebas de seguimiento.

“Contamos con un seguimiento agresivo para todas las personas que tuvieron cancer de mama para
asegurarnos de detectar cualquier recurrencia a tiempo”, explica la Dra. Campo. “Recomendamos la
realizacién de una mamografia cada 6 a 12 meses después de una lumpectomia, y los pacientes deben ver
a uno de sus oncélogos cada tres meses durante los primeros cinco afios”.

Las mamografias regulares son importantes, incluso si no tiene antecedentes de cancer. “Cuanto antes
se detecte y trate el cancer de mama, menor serd el riesgo de recurrencia”, afirma Harriet Borofsky, M.D.,
directora médica de imagenes mamarias en Bayshore y Riverview. “Seguimos las recomendaciones de la
Red Nacional Integral del Céncer y el Colegio Americano de Radiologfa, que establecen que las mamografias
anuales comienzan a partir de los 40 afios para las mujeres con un riesgo promedio, y antes para las mujeres
con riesgo elevado, por ejemplo, debido a antecedentes familiares o0 mutaciones genéticas”.

SQué ocurre después de una
mamografia anormal?

Si su mamografia arroja resultados anormales,

el préximo paso es una mamografia de diagndstico.
Una mamografia de diagnéstico es similar a una
mamogralia de control, pero se tomaran mas
imégenes y se aplicard una compresioén mayor.

Con frecuencia, en la misma visita de la
mamografia de diagnéstico, o en lugar de la
mamografia de diagnéstico, se realiza una
ecografia (una prueba no invasiva en la que una
vara que emite ondas de sonido se mueve sobre la
mama). Ocasionalmente, puede ser recomendable
realizar una resonancia magnética mamaria.

No tendré que esperar mucho para recibir los
resultados de las pruebas de seguimiento. En
muchos casos, el radilogo le dard los resultados
antes de que se retire del centro de imagenes.

“Algunas lesiones son marcadores de un
futuro cancer de mama, y hay otras que no son
cancerosas pero se ven parecidas a las cancerosas”,
explica la Dra. Patel. “Ese es otro motivo por
el cual es importante evaluar cualquier hallazgo
sospechoso. Usted querra tener informacién que
pueda ayudar tanto a usted como a su médico a

tomar decisiones”.

Esté al dia con su

salud mamaria

La mayoria de las veces recibira noticias

reconfortantes acerca de que no hay nada de

qué preocuparse y podra regresar a su rutina de

mamografias habitual. Otras veces, es posible que le

pidan que regrese para repetir la mamografia en seis

meses para asegurarse de que no haya ningtin cambio.
Si se necesita una biopsia, serd derivada a un

cirujano mamario. Su cita hara que la otra visita

se agilice, para que pueda quedarse tranquila mas

réapido.

“La mayoria de las
veces todo estd bien,
pero, si no fuera asi,
lo mejor es detectar

al cancer de forma

temprana, por eso el

seguimiento es muy
Programe una

mamografia
cerca de su casa

importante”, afirma la
Dra. Patel. “Como dirfa
mi madre, ‘Mas vale

hoy mismo.

prevenir que curar’”, %5
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ATENCION ONCOLOGICA

;. Qué es ese bulto?

Aqui le brindamos una guia rdpida sobre los distintos
tipos de bultos y todo lo que debe saber sobre ellos.

Nadie quiere encontrar un bulto en su cuerpo. Aunque la mayoria de los bultos son inofensivos, no son Yolanda Tammaro, M.D.

especialmente atractivos, y a veces indican que estd ocurriendo algo grave, como un cancer. Cirujana mamaria

Ese es un motivo para consultar a su médico si recientemente descubrié un bulto en su cuerpo.

“La presencia de un bulto no significa que esté enfermo. De hecho, con frecuencia, los bultos son 800-822-8905

completamente inofensivos”, afirma Yolanda Tammaro, M.D., cirujana mamaria en el centro médico Brick y Manahawkin

Southern Ocean Medical Center. “Aun asi, en general el paso siguiente es consultar con un dermatologo

0 médico de atencién primaria para asegurarse de que no haya nada de qué preocuparse”. Aqui le
brindamos una guia réapida sobre los distintos tipos de bultos y todo lo que debe saber sobre ellos:
'
1
1
U
Quistes: La mayorfa de las formas de quistes son /
suaves, maleables y no cancerosas. Los quistes &7
epidermoides son la forma mas [recuente, y en general
aparecen en la cara, el cuello y el torso, y a veces en
los genitales. El tamario varia desde bastante pequerios Sarcoma de tejido blando: Fl tumor canceroso
hasta de varias pulgadas de ancho. Los hombres tienen llamado sarcoma de tejido blando puede verse similar
el doble de probabilidades de desarrollarlos que las
mujeres. Los quistes epidermoides no se convierten
en cancerosos, pero otros tipos més raros pueden

aun quiste o un lipoma y puede aparecer en los
mismos lugares. “Puede ser dificil distinguir entre un
sarcoma y un quiste o un lipoma, por lo tanto,

hacerlo. RIS . 9 .
N si una lesion esta creciendo, debe ser completamente

\ °. .

3 evaluada por un profesional”, explica la Dra.
Lipomas: Otra forma de bulto se denomina lipoma Tammaro. RRE I

~
y se ve y actda de forma similar. Si bien aparecen A N\
A}
. . U
en muchos de los mismos lugares que los quistes ’ \
/' “

epidermoides, también aparecen en los brazos y las  __.-~ v
piernas. Alrededor de 1 en 100 personas desarrolla Bultos en las mamas: Debido a la amenaza de cancer de mama, uno de
un lipoma, segtin Cancer Research UK, un grupo sin los lugares més aterradores para descubrir un bulto es en las mamas. Aun
fines de lucro de investigacion del cancer. Los lipomas asi, con frecuencia los bultos son no cancerosos. Los fibroadenomas, por
no son cancerosos y en general son inofensivos. ejemplo, son firmes al tacto y pueden crecer hasta tener varias pulgadas

de ancho, incluso asi no son cancerosos. Los quistes benignos también
pueden formarse en las mamas, donde con frecuencia son féciles de palpar
y pueden llegar a medir algunas pulgadas de ancho. Del mismo modo, los
cambios en el tejido fibroso pueden parecer como un bulto en las mamas.
Las mujeres que detecten bultos en las mamas deben consultar con el
médico incluso aunque sospechen que el bulto es benigno. Un examen y

iStock.com/the8monkey

una ecografia pueden revelar si un bulto puede ser canceroso.

“Q o o » 1 P \ “Qs =" B ]
Si siente algo, no corra riesgos”, dice la Dra. Tammaro. “Si descubre un bulto en su cuerpo, consulte £- . Descubri6 que tiene un bulto? Programe
con su médico de inmediato. De esta manera, los médicos pueden actuar rapidamente en caso de que una prueba hoy mismo: HMHforU.org/
se requiera una intervencion”, % Screen.
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l SALUD DEL CORAZON

Si tiene alguno de estos seis signos de un corazon enfermo, hable con
su médico para que le realicen un examen mas profundo:

o Dolor de pecho. Una reduccion del flujo sanguineo al corazén puede
causar dolor 0 malestar en el pecho, una afeccion que se denomina angina.
Es posible que sienta un malestar leve, opresion, o una sensacion de ardor o
compresion, asi como un dolor repentino y grave. También es posible que sienta
dolor en el pecho, la mandibula, la garganta, el abdomen o la espalda. Sin embargo,
el dolor de pecho también puede ser provocado por causas no relacionadas con

el corazdn, tales como una indigestion.

9 Fatiga. Un cansancio inusual o extremo puede ser un signo de que algo
anda mal con el corazén. En las mujeres, la fatiga grave es un sintoma que
aparece con frecuencia antes de sufrir un infarto.

V 4 6 Palpitaciones. Es posible que sienta que su corazén late muy répido
Co ra z o n e n fe r m o o de forma irregular. Los latidos cardiacos irregulares pueden ser un signo
de arritmia u otra afeccion cardiaca. Hay muchos otros mativos por los cuales puede
tener un ritmo cardiaco acelerado o irregular, tales como factores relacionados con
el estilo de vida o medicaciones.

Esté atento ante los sintomas
ﬁe Cu entes d e l a en 'fe’,m e d a d C ardi a C a. 9 Dolor, adormecimiento, debilidad o frio en los brazos o las

piernas. Estas sensaciones pueden ocurrir cuando los vasos sanguineos
en sus extremidades se estrechan debido a una enfermedad vascular.

A veces, los signos de un corazon enfermo pueden

ser pasados por alto o no ser evidentes. Prestar

. . Dificultad par spirar: La dificultad para respirar puede ser un
atencion es fundamental: La enfermedad cardiaca 6 ificultad pararespirar: P pirarp

sintoma de varias afecciones cardfacas distintas. Puede ser causada por un
flujo sanguineo deficiente a causa de la enfermedad de las arterias coronarias, 0 por
la acumulacién de liquido en los pulmones.

es la principal causa de muerte en hombres y
mujeres en los EE. UU., segtn los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades.

“No todos tendran la misma presentacion o

experimentaran todos los sintomas tipicos de un @ Hinchazon en las piernas, los tobillos o pies. Es posible que también

= corazon enfermo”, explica Joseph Negusei, M.D., Joseph Negusei, M.D. sienta hinchazon en sus manos o en el abdomen. Un flujo sanguineo deficiente
% cardiélogo en el centro médico Bayshore Medical Cardi6logo también puede hacer que la sangre se acumule en las venas y los tejidos que las rodean.
§ Center. “Los hombres y las mujeres pueden

§ mostrar distintos sintomas de enfermedad cardiaca, 800-822-8905

S . . . «Q . . " .

S especialmente la enfermedad de las arterias coronarias. Neptune y Keyport Si no esta seguro si sus sintomas son graves, lo mejor es pecar

£ Por ejemplo, los hombres tienen mas probabilidades de de precavidos y pedir que lo examinen”, afirma el Dr. Negusei.

% sentir dolor de pecho en comparacion con las mujeres. “Especialmente si tiene ciertos factores de riesgo, tales como diabetes,

presion arterial alta, colesterol alto u obesidad”. ik

Conozca su riesgo

Conocer su riesgo de enfermedad cardfaca puede contribuir a la prevencion. Las pruebas de deteccion tales como el AngioScreen® y el examen de calcio
por tomograffa computarizada son dos opciones que se ofrecen en varias ubicaciones a lo largo de Hackensack Meridian Health. Estas pruebas no invasivas
ayudaran a identificar su riesgo de enfermedad cardfaca y accidente cerebrovascular, para que pueda tomar las riendas de una vida saludable para su corazon.

Obtenga mas informacion en HMHforU.org/ScheduleAngioscreen.
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Enfoque en Usted

SALUD DEL CORAZON

¢La insuficiencia cardiaca puede revertirse?

Jesus Almendral, M.D.

Carditlogo de trasplantes
e insuficiencia cardiaca

800-822-8905

Neptune

16 HealthU
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La insuficiencia cardiaca es una de las principales causas de muerte
en los EE. UU. Si bien la enfermedad puede ser grave y limitar la
vida, no siempre empeora e incluso puede revertirse, afirma Jesus
Almendral, M.D., cardiélogo especialista en insuficiencia cardiaca
y trasplantes en el centro médico universitario Jersey Shore
University Medical Center.

La insuficiencia cardiaca se caracteriza por la incapacidad
del 6rgano para bombear sangre de forma eficiente a todo el
cuerpo. Aunque puede empeorar con el tiempo, la variedad de
medicamentos y tratamientos quirtirgicos en constante expansion
ha transformado el diagnéstico de una sentencia de muerte a una
afeccion crénica que no necesariamente progresard.

“Antes, cuando recibias un diagnéstico de insuficiencia cardiaca
significaba que ihas a morir en cuatro o cinco afnos. Ahora, podemos
detener significativamente su progresion e incluso revertirla en algunos
casos”, afirma el Dr: Almendral. “En nuestro programa tenemos
pacientes que después de muchos afios tienen vidas maravillosas”.

Pilares del tratamiento
Las posibilidades de detener o revertir la insuficiencia cardiaca son

mucho mejores para aquellos que buscan un tratamiento temprano.

Si bien todas las terapias buscan aliviar los principales sintomas
tales como la dificultad para respirar, la fatiga e hinchazon en las
piernas y el abdomen, también buscan enlentecer la progresion de
la enfermedad y mantener a los pacientes alejados del hospital.
Las opciones de tratamiento dependen en cuén grave sea
su caso. La mayorfa de los pacientes se benefician de cuatro
tipos de medicamentos con receta considerados los pilares del
tratamiento en la atencion médica de la insuficiencia cardiaca:
> Betabloqueantes, que blogquean la produccion excesiva de
adrenalina que puede danar las células del corazon.
» Inhibidores de la neprisilina y del receptor de angiotensina
(ARNI, por sus siglas en inglés), inhibidores de la enzima
convertidora de angiotensina (ACE, por sus siglas en inglés)

o bloqueadores del receptor de angiotensina Il (ARB, por sus
siglas en inglés), que ayudan a relajar los vasos sanguineos
para reducir la presion sanguinea.

» Inhibidores de aldosterona, que bloquean una hormona
que promueve los sintomas de la insuficiencia cardiaca al
desencadenar la retencion de sal y liquidos.

» Inhibidores del cotransportador sodio-glucosa tipo 2 (SGLT2),
que previenen la retencién de sodio y reducen la inflamacion
del corazon y las cicatrices.

“Estos cuatro tipos de medicamentos bloquean los reflejos
hormonales que pueden causar mucho dafio”, explica el Dr.
Almendral, afiadiendo que también es importante realizar
cambios en el estilo de vida, tales como una dieta baja en sodio.

“Una vez que los bloqueamos, el corazon comienza a fortalecerse”.

Opciones para la insuficiencia cardiaca extrema
Uno de 10 pacientes tiene insuficiencia cardiaca extrema. Incluso
para estos pacientes, la afeccion puede ser tratada en la mayoria
de los casos.
El tratamiento puede requerir:
» Un procedimiento de reparacion de la valvula cardiaca
» Una bomba cardiaca implantable
» Un trasplante de corazén

Independientemente de su estado, casi todos los pacientes
con insuficiencia cardiaca requieren medicamentos constantes
y visitas regulares al cardiélogo.

“La clave de un buen tratamiento es tratar tanto sus sintomas
con medicamentos como su corazon para que se recupere”,
afirma el Dr. Almendral. “Si trata el problema subyacente,
esto le dara la posibilidad de una recuperacion total”. ik

linea

iStock.com/saknakorn

iEsta en riesgo de padecer insuficiencia cardiaca? Descubra si es un
candidato para un examen del corazén: HMHforU.org/HeartScreen.



Después de

una cirugia de
emergencia

para reparar una
diseccion adrtica,
se espera que

Tony Soto no tenga
mayores problemas
en el futuro.

Cuando Tony Soto enfrenté una afeccion cardiaca potencialmente

mortal, la atencién coordinada y una accién rapida salvaron su vida.

En la primavera de 2022, Tony Soto, de 53 afios, comenz6 a
sentirse mal. Al hombre de South Amboy, Nueva Jersey, lo
golped una fuerte sensacion de acidez estomacal que no le
permitia ni siquiera estar acostado. “Dormi sentado en una
silla de playa durante toda una semana”, recuerda. El ardor
se intensificé tanto que decidié subirse al auto y manejar
hasta el Departamento de Emergencias del centro médico
universitario JFK University Medical Center.

Los médicos le hicieron un chequeo general que incluyd
un electrocardiograma, radiografias y una tomografia
computarizada. Tony recibié malas noticias: Tenia una
diseccion adrtica, una rasgadura en la arteria principal que
transporta la sangre fuera del corazon. “La sangre puede
pasar entre las capas de la pared de los vasos sanguineos,
y esto puede causar una reduccion del flujo sanguineo a
los principales 6rganos o una ruptura o hemorragia aguda”,
explica Deepak Singh, M.D., cirujano cardiotorécico en el
centro médico universitario Jersey Shore que supervisé la

atencion de Tony.
“Esta afeccion es universalmente mortal si no se trata”.
A Tony le dijeron que necesitaba una cirugia.
“Le pregunté si necesitaba pedir una cita, y me contestaron
‘No, esto se tiene que realizar ahora mismo™.

Sin tiempo que perder

Los procedimientos cardiacos de avanzada para tratar

las afecciones cardiacas mas complejas se realizan en
hospitales con programas cardiacos integrales. Los expertos
del centro médico universitario Hackensack University
Medical Center y Jersey Shore atienden pacientes en JFK
para realizar una evaluacion integral y la planificacion del
tratamiento, todo en coordinacién con sus médicos locales.
Por lo tanto, después de ser examinado en JFK, Tony fue
llevado en ambulancia a la unidad de cuidados intensivos
en Jersey Shore. Mientras se reunia el equipo que lo iba

a atender, el Dr. Singh se reunid con Tony y le explicé la
naturaleza grave de la cirugfa. “Este es un procedimiento
importante que tiene una tasa de mortalidad alta, por lo
tanto le dije que era importante que viera a su esposa y a su
hija antes de entrar al quiréfano”, recuerda el Dr. Singh.

Tony afiade: “Todo pasé tan rapido. Recuerdo ver a
mi esposa llorando, diciéndome que debia regresar de la
cirugfa, y que mi hermana estaba en el teléfono rezando
por mi. Luego, lo préximo que recuerdo es que me estaban
llevando por el pasillo”.

El Dr. Singh'y el equipo trabajaron de forma rapida y
cuidadosa. “Pudimos reparar la valvula adrtica y reemplazar
los vasos en la base del cuello que suministran sangre a
ambos lados de su cerebro y ambos brazos”, explica el
Dr. Singh. El equipo utilizd una técnica innovadora que se
denomina paro circulatorio hipotérmico, o paro circulatorio
frio, para reparar algunos vasos.

“Cuando el cerebro no recibe sangre, el dafio cerebral se
produce luego de 3 a 4 minutos a una temperatura corporal
normal”, explica el Dr. Singh. El cerebro puede sobrevivir
mucho mds tiempo si el cuerpo se enfria a menos de 64
grados. “Con el paro circulatorio frio, podemos detener la
totalidad del flujo de sangre a todo el cuerpo, protegiendo
el cerebro mientras nos brinda un campo para actuar libre
de sangre. Tenemos aproximadamente 40 minutos para
reparar los vasos y restablecer el flujo de sangre, por lo
tanto debemos trabajar de forma muy eficiente”, explica.

Una recuperacion aiin mas rapida
Luego de la cirugia de ocho horas, Tony pasé cinco dias

en el hospital antes de ser dado de alta. “En general,

los pacientes se quedan al menos nueve o 10 dias”, afirma
el Dr. Singh. Pero Tony se recuperd bien y rapidamente
gracias a la excelente técnica del equipo.

“Tony no deberfa tener ningtin problema en el futuro”,
afirma el Dr. Singh. “Debera realizarse una o dos
tomografias computarizadas mas, y luego estara bien
por el resto de su vida”.

Tony afiade: “Estoy tan agradecido con todos por
no darse por vencidos conmigo y salvar mi vida”.

Deepak Singh, M.D.

Cirujano cardiotoracico

800-822-8905

Neptune
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PERDIDA DE PESO

Enfoque en Usted

Conside
sus
opcione

¢listd considerando
someterse a una cirugia
baridtrica? Aqui estd
todo lo que debe saber
sobre el procedimiento.

Si estd considerando una cirugia para pérdida de peso, sepa que
la cirugia no marcara el final de su camino para perder peso. De
muchas formas, solo sera el comienzo. Esto se debe a que los
procedimientos bariétricos no solo requieren una recuperacion
a corto plazo, sino también cambios en el estilo de vida a largo
plazo que puedan modificar de forma permanente su relacion
con la comida, el ejercicio fisico y su cuerpo.

“Implica un trabajo constante, una alimentacion saludable y
aumentar la actividad fisica para lograr el éxito”, explica Dena
Arumugam, M.D., cirujana baridtrica en el centro médico
universitario Jersey Shore University Medical Center. “La
cirugia hace que estos cambios puedan mantenerse” Aqui
incluimos siete cosas que deberia saber sobre la recuperacion de
una cirugia de pérdida de peso.

Realice nuestra evaluacién de
riesgo de salud para descubrir

si es candidato a una cirugia
de pérdida de peso.
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Dena Arumugam, M.D.

Cirujana baridtrica

800-822-8905

Neptune

Jonathan Reich, M.D.

Cirujana baridtrica

800-822-8905

Manahawkin, Holmdel,

Toms River y
Glen Ridge

o Los nervios son completamente normales. Esto incluye

a la cirugfa, asf como a todo lo que viene después. “No conozco

a una sola persona que entre por la puerta completamente tranquila”, afirma
Jonathan Reich, M.D., cirujano baridtrico en el centro médico Southern
Ocean Medical Center. “La cirugia es un gran paso. Afortunadamente,
podemos calmar gran parte de esos miedos. Somos sensibles a las
inquietudes y preocupaciones de los pacientes, y los acompafiamos a lo largo
de todo el proceso, para que sepan qué deben esperar”.

9 La recuperacion de la cirugia de banda gadstrica es rapida.
“En general, podemos dar de alta a los pacientes dentro de las

24 horas después del alta, durante las proximas dos a cuatro semanas
contintian el proceso de recuperacion en su casa”, explica la Dra. Arumugam.
La mayorfa de las personas puede retomar una actividad fisica moderada

en un par de dias, y puede regresar al trabajo en una semana.

9 El dolor es minimo. "El estémago en si no tiene ninguna
sensacion, pero las incisiones causan un poco de dolor muscular
durante los primeros cinco dias después de la cirugia”, explica la Dra.
Arumugam. “Sus mésculos se sentiran doloridos y tensos”.

e Después de la cirugia, debe realizar un regreso gradual a los
alimentos sélidos. Tenga en cuenta que deberd realizar una dieta
liquida por aproximadamente dos semanas. Luego, lentamente podré comenzar

a ingerir alimentos hechos puré, alimentos suaves y, por dltimo, alimentos slidos.

6 Tendra una capacidad reducida para la comida que afecta

los tamaiios de las porciones. Algunos pacientes también
informan cambios en sus gustos y sabores preferidos. El cambio en el apetito
es en parte quimico y en parte fisico. “La cirugia de pérdida de peso reduce
las hormonas del apetito”, explica el Dr. Reich. Cuando le extirpan una parte
del estémago, usted también reduce su capacidad para liberar grelina (la
hormona del hambre), y esto lo hace sentir menos hambriento.

G Su digestion no se modificard después de la cirugia.

No se modificaran sus evacuaciones ni su absorcion de los alimentos,
pero debera tomar un multivitaminico diario para asegurarse
de estar ingiriendo todos los nutrientes que necesita. Una vez al afio deberé
realizarse un andlisis de los niveles de vitaminas para asegurarse
de permanecer bien nutrido a pesar de su menor apetito.

6 La pérdida de peso es rapida y significativa. Dentro del
primer mes, puede esperar perder entre 20 a 30 libras. Después
de eso, puede llegar a perder aproximadamente 10 libras por mes hasta
llegar a las 100 libras de peso perdidas, que en general ocurre dentro de
los ocho meses. ¥



En el Dia de los Caidos
de 2022, Julie Gonzalez
participé en una carrera
de 5 millas, cumpliendo
una de sus metas.

Una cirugia bariatrica exitosa y cambios en el estilo de vida permitieron que Julie Gonzalez vuelva a correr
después de una interrupcion de siete aios.

Después de comprar una casa en el afio 2016, Julie Gonzalez se vio atrapada en una rutina
alimentaria poco saludable agravada por el estrés. Sin embargo, la inesperada muerte de
su querida tia tres afios después, dando lugar a una depresion que se sumo a la diabetes
existente, presion arterial alta y colesterol alto, motivo la reflexion de la residente de
Middletown, Nueva Jersey.

“Recibir este tipo de llamadas impactantes te hace ver la vida desde otra perspectiva”,
recuerda Julie, que ahora tiene 44 afos. “Me hizo mirar detenidamente frente al espejo,
lo cual habfa evitado durante los dltimos afios. Sabia que tenia que hacer algo”.

Este entendimiento condujo a Julie al centro médico universitario Jersey Shore

University Medical Center, donde cambi6 su vida por completo al combinar una cirugia

de pérdida de peso con un compromiso inquebrantable con un estilo de vida més saludable.

Desde entonces, la gerente contable perdié mas de 100 libras.

“No fue la solucion rapida que mucha gente cree que es”, afirma Julie. “Significé admitir
que necesitaba ayuda porque habfa fracasado muchas veces antes en mis intentos por
perder peso. Pero decidi hacer un cambio drastico en mi estilo de vida”.

Tratamiento codo a codo

La cirugfa bariatrica se considera una opcion de tratamiento para las personas con
obesidad con un indice de masa corporal (IMC) de 40 o més. Este requisito de IMC se
reduce a 35 0 mas cuando los pacientes también tienen al menos una afeccién médica
asociada con la obesidad, tal como presién arterial alta o diabetes.

“La cirugfa bariatrica puede utilizarse como una herramienta para perder peso en
aquellas personas que han tratado otras opciones y no han funcionado, p. ej. dietas, planes
de ejercicios o medicamentos”, explica la cirujana bariatrica Dena Arumugam, M.D. “Es
(til si alguien tiene la mentalidad correcta y comprende que la cirugia es mas exitosa
cuando se utiliza junto con una alimentacién saludable, ejercicio y actividad”.

Después de someterse a los exdmenes prequirdrgicos y las consultas con nutricionistas
y psicélogos, la Dra. Arumugam realiz6 la cirugia de Julie en octubre de 2019. El
procedimiento de manga gastrica (que extirpa la parte externa del estémago) se realizo
utilizando una técnica laparoscépica minimamente invasiva, que inserta pequefias
herramientas quirtrgicas en el estdmago a través de varias incisiones del tamafio de una
moneda de diez centavos. Los procedimientos baritricos también pueden realizarse de
forma robética, modificando la técnica laparoscépica con brazos robéticos guiados por el
cirujano que manipulan las herramientas quirdrgicas.

Exito rotundo
Durante varias semanas después de la cirugia, la dieta de Julie consisti6 en batidos
proteicos y liquidos espesos, luego fue afiadiendo alimentos blandos a medida que su
estdmago se recuperaba. “Fue como volver a aprender a comer”, afirma. “Comencé a
escuchar a mi cuerpo de una forma que nunca antes habfa hecho”.
Como si la increible pérdida de peso fuera poco, la presion arterial, el azdcar en sangre

y los niveles de colesterol de Julie ahora se encuentran dentro del rango normal, lo cual
significa que ya no necesita tomar medicamentos.

“Julie logré un éxito rotundo después de la cirugia”, afirma la Dra. Arumugam.

“Realmente la utiliz6 como una herramienta, y cambid su estilo de vida y sus pensamientos

en torno a la comida y el ejercicio”.

En el Dia de los Caidos de 2022, Julie logrd otra meta importante al participar en la
carrera de 5 millas del Spring Lake después de una interrupcion de siete afios. Completé la
carrera en 50 minutos; 10 minutos antes que su objetivo. “Siempre intento ponerme nuevas
metas para alcanzar”, explica Julie. “Tengo mds energia ahora que la que tenfa a los 20".
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Demencia y Alzheimer:
:Cual es la diferencia?

Nuestro médico nos explica algunas ideas erroneas frecuentes

en torno a la demencia y la enfermedad de Alzheimer.

Muchas personas que cuidan de un familiar anciano luchan por comprender los signos clave y las diferencias entre la enfermedad de

Alzheimer y otras formas de demencia, que pueden evitar que los pacientes reciban el tratamiento apropiado. Magdy Nasra, M.D.,
especialista en medicina interna de los centros médicos Bayshore Medical Center y Riverview Medical Center, nos explica.

Demencia Enfermedad de Alzheimer

Término general para varias afecciones que afectan la memoria.

Afeccién que se incluye dentro de la demencia.

Multiples tipos de demencia.

Un tipo especifico de demencia.

Grupo de sintomas, no una enfermedad.

Enfermedad que causa la demencia.

Algunas causas son reversibles o temporales.

éQué es la demencia?

La demencia consiste en un grupo de sintomas que impactan
sobre la memoria, la comunicacion y el desempeno en las
actividades diarias.

“Los sintomas de la demencia pueden comenzar con
episodios de olvidos o al sentirse perdido en entornos
familiares. La confusion y los olvidos pueden aumentar a
medida que la demencia avanza”, explica el Dr. Nasra. “Hacer
preguntas de forma repetitiva, tomar malas decisiones, dejar
de participar en las actividades sociales y los cambios en la
conducta también pueden ser sintomas de demencia”.

No hay una tinica prueba para diagnosticar la demencia.

“A través de una recopilacion de pruebas y andlisis, incluida
una evaluacion de los antecedentes médicos, un examen
fisico y una prueba neurolégica, se puede determinar si un
paciente tiene demencia. No obstante, dado que los sintomas
y los cambios cerebrales entre varios tipos de demencia
pueden superponerse, determinar el tipo exacto de demencia
es mas complicado”, explica el Dr. Nasra.

Los tipos de demencia pueden incluir la demencia con
cuerpos de Lewy, la demencia vascular, la demencia por
enfermedad de Parkinson, la enfermedad de Huntington y la
enfermedad de Alzheimer.

linea

No reversible.

éQué es la enfermedad de Alzheimer?

La enfermedad de Alzheimer es la causa mas frecuente de
demencia, que representa aproximadamente entre el 60 y

80 por ciento de los casos de demencia. Se cree que ocurre
cuando hay niveles altos de proteinas en el cerebro que evitan
que las células nerviosas hagan conexiones. Esto produce la
pérdida de tejido cerebral y la muerte de las células cerebrales,
lentamente afectando la memoria y la funcién cognitiva.

Con el Alzheimer, los pacientes pueden experimentar
apatfia, depresion, desorientacion y cambios de conducta, y
tienen dificultades para hablar, tragar, caminar y recordar
eventos o conversaciones recientes.

“No hay una tnica prueba para identificar si un paciente
tiene Alzheimer”, afirma el Dr. Nasra. “Un equipo de
expertos trabajan juntos para identificar las sefales.

Las imégenes y ecografias del cerebro, los exdmenes
neuroldgicos, las pruebas cognitivas y evaluaciones fisicas
forman parte del proceso de evaluacion”.

Si bien no hay cura para el Alzheimer; encontrar el plan
de tratamiento apropiado puede aliviar algunos sintomas
y mejorar la calidad de vida del paciente. “Dado que cada
paciente es distinto, su plan de atencién sera tinico”, explica
el Dr: Nasra. ¥

Magdy Nasra, M.D.

Especialista en medicina
interna

800-822-8905

Holmdel

Monte Pellmar, M.D.

Neurélogo y especialista
en dolor de cabeza

800-822-8905

Freehold

Conozca mas sobre nuestro equipo integrado y la atencién integral y coordinada para la demencia y los trastornos de la memoria en

HMHforU.org/MemoryLoss.
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Con sus ataques de migrafa
bajo control, Jeannette
Rotondi esté disfrutando de
la vida junto con su hijo de 7
anos y recientemente abrié
un consultorio de terapia
privado con su esposo.

La aplicacion de Botox® para los ataques de migraiia le dio a Jeannette Rotondi una segunda oportunidad de

tener una familia y una profesién.

La vida de Jeannette Rotondi quedé en suspenso cuando solo tenia 29 afios. Recientemente,
se habfa casado, habia completado un posgrado y estaba trabajando para obtener su
matricula como trabajadora social clinica cuando de repente la golped la migrafia crénica.
“Cuando esto comenzd, yo me encontraba en la plenitud de la vida. Y la vida se detenfa
con cada ataque. Los ataques podian durar dias”, cuenta Jeanette. “Las personas creen
que un ataque de migrafia es solo un dolor de cabeza, pero los otros sintomas pueden
ser debilitantes. Los mareos, |a dificultad para hablar, el hormigueo v la caida de la cara,
la dificultad para encontrar las palabras, el dolor abdominal, las nduseas y los vémitos
son tan malos como el dolor”.

El camino hacia el tratamiento

Después de un afio de luchar por obtener un diagndstico preciso y encontrar un tratamiento
efectivo, Jeannette encontré a Monte Pellmar, M.D., un neurélogo y especialista en dolor
de cabeza que es el director del Centro de dolor de cabeza en el centro médico universitario
Jersey Shore University Medical Center.

El Dr. Pellmar répidamente determiné que Jeannette cumplia con los criterios para un
diagnéstico de migrafa crénica: quince dias de dolor de cabeza al mes por al menos tres
meses que duran cuatro horas sin tratamiento.

Después de un afio de intentar otros tratamientos sin tener éxito, Jeannette fue

aprobada para recibir Botox® para el alivio de la migrafia. El Botox®, junto con un
medicamento para la migrana y un kit de herramientas (que incluye compresas frias, capas
de hielo y articulos que brindan alivio para las nauseas y la sensibilidad a la luz y el sonido),
ayudaron a Jeannette a recuperar su vida.

“Todavia tengo ataques de migrafia, pero son mucho menos graves, y el medicamento para
eliminarlas funciona bien, eliminandolas en aproximadamente una hora”, afirma Jeannette.

La continuacién de la vida

Pas6 mas de una década desde que Jeannette comenz6 a ver al Dr. Pellmar; desde
entonces, ella renacio. Ahora tiene un hijo de 7 afios y su matricula de trabajadora social
clinica, y recientemente abrié un consultorio de terapia privado con su esposo. Ella
defiende y brinda apoyo a personas con dolor crénico a través de Miles for Migraine,
RetreatMigraine, Headache on the Hill y la Arthritis Foundation.

“La primera vez que vi a Jeannette, no estaba haciendo nada porque se estaba sintiendo
muy mal”, recuerda el Dr. Pellmar. “Desde que comenzamos a tratarla con Botox®, ella se
transformo”.

Jeannette afiade: “El Dr. Pellmar no se da por vencido. Hemos recorrido un largo camino.
Todo el tiempo le digo que me salvé la vida”.

Obtenga més informacién sobre el tratamiento de la migrafia y el dolor de cabeza en HMHforU.org/Migraine.
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¢Es posible eliminar un
cdlculo renal sin una cirugia
0 intervencion médica?

Por més molestos que sean, los calculos renales son una afeccion
frecuente. Una de cada 11 personas en los EE. UU. tendra calculos
renales en algtin momento de su vida.

La buena noticia es que es posible que no necesite una cirugia o
intervencion para tratar un calculo renal.

“Los célculos renales (un pedazo de material duro formado
como resultado de la acumulacién de minerales en sus rinones)
a veces pueden desaparecer por si mismos, y la mayoria lo hace”,
explica Emad Rizkala, M.D., jefe del Departamento de Urologia
del centro médico Bayshore Medical Center. “Los célculos

renales pequenos pueden pasar por el tracto urinario
sin inconvenientes”.

Cudndo se debe buscar un tratamiento médico
para un cdilculo renal

Los célculos renales de mayor tamaio, desde el tamano de una
goma de lapiz a mas de 1 pulgada de ancho, pueden atascarse en
el tracto urinario. Pueden bloquear el flujo de orina, causar mucho
dolor; e incluso provocar una infeccién y eventualmente causar
sepsis. Estos calculos deben ser extraidos por un urélogo.

iStock.com/MattGrove
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Si un céleulo renal no se sale por si mismo, es posible que
necesite una intervencion para desintegrarlo o eliminarlo. Los
procedimientos incluyen la terapia con ondas de choque, insertar
una sonda en el tracto urinario y desintegrar el calculo con un
laser o, cuando es muy grande, a través de la espalda directamente
en el rifion (de forma percutanea). “Ofrecemos el rango completo
de procedimientos para los calculos renales, desde la litotricia
extracorpérea con ondas de choque hasta la nefrolitotomia
percuténea’, explica el Dr. Rizkala.

Busque atencién médica de inmediato si tiene alguno de estos
sintomas junto con un dolor de espalda grave:

» Dolor o dificultad al orinar

» Sangre o cambios del color de la orina
» Fiebre y escalofrios

» Nauseas y vomitos

El método de tratamiento correcto depende del tipo, el tamario
y la ubicacién del calculo renal. Los andlisis de sangre u orina,
las radiografias o tomografias computarizadas pueden ayudar
a su médico a determinar el nivel de minerales en su cuerpo,

y el tamaio y la ubicacién del calculo renal.

Prevencion de los cialculos renales
Tal como ocurre con muchas afecciones, la prevencion es lo mejor.

“La principal causa de los célculos renales es la deshidratacion”,
afirma el Dr. Rizkala. “Para prevenir la mayoria de los calculos
renales, beber abundante liquido es suficiente para eliminar los
minerales que se acumulan y forman célculos”.

La mayoria de los adultos debe ingerir de seis a ocho vasos de

8 onzas de agua al dia, y una cantidad mayor en los meses de verano,
en climas célidos o si realiza un alto nivel de actividad

BEST

CHILDREN'S
HOSPITALS

Hackensack
Meridian

Children’s Health
clasificado entre
los mejores

Los programas de nefrologia
pediatrica en los hospitales de nifios
Joseph M. Sanzari Children’s
Hospital y K. Hovnanian
Children’s Hospital fueron
reconocidos entre los mejores 50 en
una de las 10 especialidades que se
clasifican en el informe 2022-2023
de los mejores hospitales de nifios
de los EE. UU. U.S. News & World
Report.

Obtenga més informacién en
HMHforU.org/BestChildrens.

fisica dado que existe un mayor riesgo de deshidratacion.
Tiene mas probabilidades de desarrollar célculos renales
si no orina lo suficiente cada dia o si tiene altos niveles
de minerales en su cuerpo.

“Iispecialmente si ya tuvo cilculos renales, es
importante que mantenga estos habitos saludables
para prevenir futuras ocurrencias”, explica el Dr.

Rizkala. $¥

Emad Rizkala, M.D.

Urélogo

800-822-8905

0ld Bridge, Holmdel y
Freehold

Expandir la atencion renal para los nirnos

Existe una epidemia creciente de célculos renales en nifios, especialmente en adolescentes. “Los célculos calcificados
en el rifién, frecuentes en los adultos, parecen ser cada vez mas frecuentes en nifios”, afirma el Dr. Rizkala. “Esto parece
ir de la mano con dos cosas: un intenso repunte en la hipertension y obesidad”.

Parcialmente en respuesta a esta tendencia, Hackensack Meridian Children’s Health lanzé una segunda clinica de
nefrologfa y urologia pediatrica para atender a los nifios con afecciones renales, incluidos los calculos renales. La nueva
Clinica de nefrologfa y urologia pediatrica en el hospital de nifios Joseph M. Sanzari Children’s Hospital se une
a la clinica existente en el hospital de nifios K. Hovnanian Children’s Hospital.

Obtenga mas informacion en HMHforU.org/PedsKidney.

Como prevenir los
calculos renales

¢Tiene calculos renales? Aqui
le compartimos algunas formas
para evitar que regresen.

Mejore su alimentacion

Los cambios en la alimentacion que

demostraron ser efectivos para reducir

el riesgo de célculos renales incluyen:

» Beber abundante agua
(en general, de 6 a 8 vasos al dia)

» Consumir menos proteina de origen animal

» Limitar el consumo de sal

» Consumir menos alimentos altos en
oxalato (un compuesto que puede causar
calculos renales), que incluyen remolacha,
frutos secos, papas, productos derivados
de la soja y espinaca

Pierda peso

Se sabe que la obesidad aumenta el riesgo
de desarrollar calculos renales, por lo tanto,
lograr y mantener un peso saludable puede
reducir sus probabilidades de tener otro
célculo renal.

i)

Tome medicamentos diarios

Si su médico le receta un medicamento
para reducir el riesgo de desarrollar
célculos renales, deberd tomarlo segln
las indicaciones. El tipo de medicamento
depende del contenido de sus calculos
renales.
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Enfoque en Usted

SALUD FEMENINA

;Le esta costando quedar
embarazada por segunda vez?

Si este es su caso, sepa que no estd sola, y que tiene apoyo a su disposicion.

Después de tener a su primer hijo, es posible que muchos crean que
lograr un segundo embarazo y agrandar la familia sera facil. No obstante,
para muchas parejas, esto no siempre es asi.

Erin Conway, M.D., OB/GIN en Riverview Medical Center, explica
que la infertilidad secundaria es la incapacidad para dar a luz a un bebé,
a pesar de tratar durante un ano, después de un parto anterior. Los
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades estiman que
el 11 por ciento de las parejas en los EE. UU. experimentan infertilidad
secundaria.

Causas posibles de la infertilidad secundaria

Muchos factores pueden ser responsables de la infertilidad secundaria, tanto en
hombres como en mujeres. “Muchas personas tienden a asociar la infertilidad solo
con las mujeres, pero esta es una idea errénea”, afirma la Dra. Conway. “Los factores
masculinos juegan un rol en la infertilidad en hasta el 50 por ciento de los casos™.

éCudndo acudir a un médico?
La Dra. Conway alienta a que las parejas busquen

el asesoramiento de un especialista después de
intentar un embarazo por al menos un afo. No
obstante, si una pareja estuvo intentando durante
algunos meses y saben que tienen, o tienen
sospechas que tienen un problema médico, o no
quieren esperar un ano entero antes de someterse
a un examen, la doctora alienta a que no se
demoren en comenzar el proceso.

“Si bien puede ser un momento muy estresante,  Erin Conway, M.D.

las parejas deben estar tranquilas al saber que hay Ginecobstetra

tratamientos médicos y quirtrgicos disponibles
para hombres y mujeres para ayudarlos a 800-822-8905

mejorar sus probabilidades de lograr un segundo Little Silver y Hazlet
embarazo”, explica la Dra. Conway. &

linea

Factores en las mujeres:

» Edad (cualquiera después de los 35 afios)
» Ciclos menstruales irregulares

» Endometriosis

» Enfermedad inflamatoria pélvica

» Peso corporal poco saludable

» Problemas en las trompas de Falopio

» Anormalidades uterinas

» Abortos previos

Factores en los hombres:

» Produccién de esperma anormal o funcién anormal
debido a testiculos no descendidos

» Defectos congénitos tales como el sindrome de
Klinefelter o microdeleciones en el cromosoma Y

» Problemas para eyacular, tales como un blogueo
en el conducto eyaculador, conducto deferente o
epididimo

» Céncer testicular

» Varicocele, o venas dilatadas en el escroto

Factores tanto en hombres como mujeres:

» Haber estado recientemente sometido a un
tratamiento contra el cancer, como radiacién o
quimioterapia

» Un estilo de vida con exposicién al humo de cigarrillo,
exceso de alcohol y marihuana

» Haber tomado antibiéticos selectivos, medicamentos
antihipertensivos y esteroides anabélicos

» Exposicion a ciertos factores ambientales como
pesticidas y productos quimicos

» Diabetes

» Infecciones como clamidia, gonorrea o paperas

» Enfermedades genéticas como fibrosis quistica

» Una lesién involuntaria en los 6rganos reproductores

iStock.com/edge69

Si esta teniendo dificultades para quedar embarazada por segunda vez, encuentre un especialista en medicina materno fetal cerca de su casa en: HMHforU.org/Fertility.
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Maria Chludzinski dice que se anima
a contar su historia personal par:
ayudar a otras mujeres a que bus

uda para su afeccion.
=

Enfoque
de qlivio

A Maria Chludzinski, la cirugia
le brindé alivio y confianza
después de aiios sufriendo
a causa del prolapso de los
érganos de la pelvis y una
vejiga hiperactiva.

Maria Chludzinski, de 55 afios, trabaja como auxiliar docente
en la escuela E. Raymond Appleby, una escuela primaria

en Spotswood, Nueva Jersey. En el 2016, comenzd a tener
necesidades urgentes, repentinas y frecuentes de orinar,

y se despertaba varias veces por las noches para ir al bafio.
También sentia presion en la region pélvica.

Su ginecobstetra le diagnosticé prolapso de los 6rganos
de la pelvis (POP), una afeccién en la que uno o mas
6érganos pélvicos se deslizan hacia la vagina,

y le sugiri6 que consulte con un especialista. Maria
encontré a Nina Bhatia, M.D., una uroginecéloga
en el centro médico Bayshore Medical Center.

Un diagnéstico adicional

Cuando la Dra. Bhatia evalué a Maria en el 2017, ella
también tenfa vejiga hiperactiva, que se caracteriza por
cuatro sintomas:

» Necesidad imperiosa de orinar

» Frecuencia

» Nicturia (despertarse por las noches para orinar)

» Incontinencia (tener accidentes antes de llegar al bafio)
Antes de recetarle un medicamento para la vejiga
hiperactiva de Maria, la Dra. Bhatia querfa que intentara
la terapia pélvica. “Realizaba los ejercicios de Kegel,
contrayendo y sosteniendo los mésculos de mi suelo
pélvico y luego relajandolos, y utilizaba dispositivos

electrénicos para estimular los masculos vaginales, para
que aprendieran a tensionarse y relajarse para brindar
apoyo a la vejiga”, cuenta Maria.

La Dra. Bhatia también observé la vejiga y el Gtero
prolapsados de Maria, que estaban causandole malestar
pélvico. “Algunas mujeres describen la sensacion como la de
estar sentadas sobre una pelota”, explica. “El POP puede ocurrir
en las mujeres de cualquier edad, pero en general tiende a
ocurrir en la adultez, con frecuencia después de un parto”.

El POP puede ser causado por una combinacién de
factores:

» Genética o antecedentes familiares

» Embarazo

» Cesdreas o partos vaginales previos

» Edad (a medida que envejece, los ligamentos comienzan
a debilitarse)

» Levantar mucho peso

» Subir o bajar de peso

Reparar el prolapso
A pesar del tratamiento, Maria no estaba mejorando y
su prolapso empeord. Comenz6 a tomar un medicamento
para la vejiga hiperactiva y, en el 2021, la Dra. Bhatia le
recomend6 una cirugia.

“Maria se someti6 a una cirugfa robética en la cual
realicé cinco pequefas incisiones en su abdomen”, explica

la Dra. Bhatia. “Extirpé el Utero y utilicé una malla para
levantar las paredes vaginales. Eso levant6 la vejiga y el
recto, y brindé contencién a la vagina. También reparé
la vagina para contribuir a la contencion y afiadi un
cabestrillo para la incontinencia de esfuerzo”.
La cirugia marcé la diferencia para Maria.
“Ahora me siento mucho mas cémoda y segura”, afirma.
“Estoy contando una historia muy intima y personal porque
quiero que las mujeres con estas afecciones se sientan
fuertes. Deben buscar a la persona adecuada para que las
ayude. Para mi, esa persona fue la Dra. Bhatia”.

Nina Bhatia, M.D.

Uroginecdloga

800-822-8905

Shrewsbury y
0Old Bridge

Pida una cita con un uroginecélogo
cerca de su casa en HMHforU.org/
Urogynecology.
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De tal palo, tal astilla

David Dupree, M.D.

Cirujano

800-822-8905

Red Bank

Cuando era nifia, Kayce Ketchow (segunda desde la derecha, con sus tres hijas) fue mal diagnosticada
durante varios afios. Cuando dos de,sus hijas experimentaron sintomas similares, ella supo de inmediato
de qué podia tratarse. '

Si es padre de un nifio pequeno, los dolores de panza y los

gases son una parte normal de la vida. “Los problemas

gastrointestinales son extremadamente frecuentes en ninos”,
o o r e afirma Brittany Parlow, M.D., gastroentercloga pedidtrica en el

hospital de ninos K. Hovnanian Children’s Hospital en el centro

médico universitario Jersey Shore University Medical Center.
“Lo bueno es que la mayoria de los problemas con frecuencia

pueden controlarse con cambios en la dieta o el estilo de vida”.
Brittany Parlow, M.D.

éCudles son algunos de los problemas
gastrointestinales mdas frecuentes?
FEstrenimiento: Cuando los nifios tienen estrenimiento,

Gastroenterdloga
pediatrica

COmO la mCl.y Oria de lOS en general es porque no estan tomando suficiente liquido
pad}"e S de nlﬁO S pequ eﬁo S o consumiendo suficiente fibra, explica la Dra. Parlow. Neptune y Jackson

Particularmente en caso de nifios més pequefios, es posible

S abe) l 0S p 14 Oble Nnias que hayan tenido una evacuacién intestinal dolorosa y tengan

miedo de hacer de nuevo, y por eso “se aguanten las ganas”. Eso

g as tl”' 0l7lt€$ tlnales son endurece las heces y hace que la evacuacion sea atin més dolorosa.
.~ No es raro que los nifios se estrifian cuando comiencen la escuela,
f recuen teS en IOS ninos. dado que es posible que no se sientan cémodos utilizando el bario
1 e la escuela, y por lo tanto se aguanten las ganas.
uestros médicos nos dela eseuck, y por :

“Esto se convierte en un ciclo y tenemos que trabajar con

expl ica ncC uat V40! pOS ibles padres y nifios para romper el ciclo. Los ayudamos a ablandar

las heces y superar la ansiedad en torno a ir al bano”, explica
causas.
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Un cuarto de siglo después de que le extirparan la vesicula biliar, Kayce Ketchow descubrié que dos de sus

hijas necesitaban la misma cirugia.

Cuando Kayce Ketchow, de Middletown, Nueva Jersey, era una adolescente, sufria de
acidez estomacal casi constante. En ese momento, la mujer que ahora tiene 44 afios y es
madre de tres nifias vio a varios médicos, todos los cuales echaron la culpa a una hernia de
hiato o el sindrome del intestino irritable.

Cuando Kayce cumplié 18, comenzd a ver a un médico nuevo, que descubri6 algo
preocupante en sus analisis de sangre: Sus enzimas hepéticas estaban por las nubes. Una
ecografia mostré que su vesicula biliar estaba llena de célculos. A Kayce le extirparon la
vesicula biliar y supuso que ese serfa el fin de su calvario.

Descubrimiento de un problema hereditario

Luego de aproximadamente 25 afios, la hija de Kayce, Mackenzie, de 15 afios, comenzd a
sentir dolor. “Sali6 de la cancha después de jugar hockey sobre hielo y dijo que sentia como
si alguien estuviera apufalandola en el estémago y la espalda”, recuerda Kayce.

“De pronto se me ocurrié que podfan ser problemas de vesicula biliar, como los que yo
habia tenido a su edad".

Kayce y Mackenzie fueron derivadas a David Dupree, M.D., jefe del Departamento
de Cirugfa en el centro médico Riverview Medical Center. “Mackenzie no tenia célculos,
pero una ecograffa mostré que tenia barro biliar”, explica el Dr. Dupree. “En general,
cuando la vesicula biliar se contrae, secreta una bilis acuosa y delgada hacia el intestino.
Pero si tiene barro biliar, la bilis es melosa y espesa, entonces cuando la vesicula biliar
intenta contraerse, exprime el barro y puede causar mucho dolor”.

El Dr. Dupree le dijo a Kayce que aproximadamente el 25 por ciento de la enfermedad
de la vesicula biliar es hereditaria, que es el doble de frecuente en mujeres en comparacion
con los hombres, y que debian extirpar la vesicula de Mackenzie.

Kayce estaba nerviosa, pero el Dr. Dupree la ayud6 a tranquilizar. Ademas, el Dr. Dupree

y técnicas para controlar la ansiedad.

la Dra. Parlow. El tratamiento puede incluir cambios en la dieta,
aumento del consumo de agua, uso temporal de medicamentos

Dolor abdominal: Muchas cosas causan colicos o
dolor abdominal: “La mayoria de los dolores de panza de
los nifios se tratan facilmente”, afirma la Dra. Parlow. Las

y Mackenzie tenfan un interés en comtn. “Una gran parte de mi vida involucra al hockey
sobre hielo. Amo jugar, ver partidos y hablar sobre este deporte, por lo tanto nos llevamos
bien enseguida”, recuerda.

Para la cirugfa de Mackenzie, el Dr. Dupree utiliz6 asistencia robética, que mejora
drasticamente la visualizacion, la precision y el control. “Podemos hacer incisiones mas
pequefias, lo cual mejora el tiempo de cicatrizacién y reduce el dolor”, explica el Dr. Dupree.
El robot permite que el cirujano utilice un tinte especial con una cdmara para enfocarse en
los conductos adecuados, para no dafiar la via biliar principal, uno de los principales riesgos
al extirpar la vesfcula biliar.

La tercera es la vencida

Justo cuando Mackenzie terminaba de recuperarse de la cirugia, otra Ketchow tuvo

un ataque. Tres meses después de la cirugfa de Mackenzie, |a hija de 14 afios de Kayce,
Sydney, se despertd en medio de la noche. “Me llamé desde su habitacion porque no podia
levantarse”, recuerda Kayce. “Supuse que su apéndice habia estallado porque estaba
revolcandose del dolor”.

De inmediato, Kayce llevé a Sydney a Riverview, donde los médicos pudieron controlar
el dolor de Sydney. El Dr. Dupree la examind al dfa siguiente. “Cuando vi la ecograffa, pude
ver los calculos. Parecian pequefias perlas distribuidas en toda la vesicula biliar”, recuerda
Kayce. “Sabia que iban a tener que extirparle la vesicula biliar a ella también”.

Una semana mas tarde, el Dr. Dupree operd a Sydney y en la actualidad se siente
extraordinariamente bien. “Estuve tan contenta con el Dr. Dupree y el equipo la primera vez,
que no tuve dudas de que ellos iban a realizar la cirugia esta vez también”, afirma Kayce.

graves, pero si se trata de forma temprana, la apendicitis en
general se resuelve con una cirugia minimamente invasiva. A
veces, se puede tratar con antibiGticos, explica la Dra. Staab.
Intususcepcion: Otra afeccion intestinal que requiere
atenciéon médica inmediata es la intususcepcion, que ocurre
cuando parte del intestino se pliega dentro de si mismo,

Victoriya Staab, M.D.

Cirujana pediétrica
general

800-822-8905

Neptune

causas mas graves en general incluyen signos de alerta tales
como pérdida de peso, vomitos, sangre en las heces o dolor
abdominal que evita que el nifio duerma o lo despierta. Las
causas frecuentes del dolor de panza son los gases y el reflujo
acido, que en general se relacionan con la dieta. En esos
casos, se puede realizar un anélisis de sangre y materia fecal
para obtener una imagen completa de lo que esté ocurriendo,
y es posible que se deban eliminar algunos alimentos de la
dieta durante un tiempo para verificar que no se trate de una
intolerancia alimentaria.

Apendicitis: La inflamacion del apéndice (una pequeria
bolsa unida al intestino grueso en la parte derecha del cuerpo)
puede comenzar como un dolor abdominal confuso cerca del
ombligo, y luego consolidarse en un dolor punzante agudo en
la parte inferior derecha de la panza, explica Victoriya Staab,
M.D., cirujana pedidtrica en el hospital de nifios. Algunos
nifios también pueden tener nduseas, vomitos, fiebre y diarrea.
Un apéndice que se reviente puede causar complicaciones

causando un bloqueo. Se observa con mayor frecuencia en
nifios menores de 2 anos, y a veces ocurre después de que

un virus provoca la inflamacién de los ganglios linfaticos en
los intestinos, o si hay una anormalidad estructural, como

un pélipo. Los ninos con intususcepcion desarrollan ondas
repentinas de dolor intenso que pueden hacer que se retuerzan
o lleven las rodillas al pecho y lloren de forma desconsolada,
explica la Dra. Staab. Los nifios con estos sintomas deben ser
llevados a la sala de emergencias. A veces, el intestino plegado
puede volver a abrirse con una enema que utiliza liquidos o
aire. En aquellos casos donde el dafio al intestino sea més
extenso, 0 una enema no pueda volver a abrir el bloqueo, se
requiere una cirugfa. ke

linea

Si su hijo sufre de dolor abdominal, tiene problemas para comer o no
aumenta de peso o pierde peso, nuestros expertos pueden ayudarlo.
Visite HMHforU.org/KidsGlI
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Directo

al

hueso

La osteoporosis con frecuencia
se desarrolla sin que nos demos
cuenta, y el primer signo

del problema es cuando nos

fracturamos un hueso. Aqui

incluimos todo lo que debe saber
sobre las pruebas de densidad
dsea y si deberia realizarse una.

| Me
T
una
':i'da c
bailé toda la noche con! e
tacos altos en el club de su'; '
.a- 1 N
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Las personas con densidad ésea reducida tienen un mayor riesgo

de sufrir osteoporosis, una afeccién que causa huesos débiles y

quebradizos que son especialmente susceptibles a fracturarse.
Desafortunadamente, la osteoporosis con frecuencia se desarrolla

sin que nos demos cuenta, y el primer signo del problema es cuando

nos fracturamos un hueso. Por este motivo, se recomienda una

densitometria 6sea para las personas con riesgo elevado:

» mujeres mayores de 65 aios, y

» mujeres de 50 a 64 aios con factores de riesgo tal como un
padre/madre que se fracturé la cadera.

“Las densitometrias 6seas en general son simples e indoloras.
Cuando los médicos detectan una pérdida de densidad 6sea
temprana, pueden hacer una gran diferencia en la salud a largo
plazo de una persona”, explica Nader Bakhos, M.D., cirujano
ortopédico de rodilla y cadera de los centros médicos Bayshore
Medical Center y Riverview Medical Center. “Pero los
médicos solo pueden detectarla si las personas se toman el
tiempo de realizarse una prueba”.

Como funciona la prueba

La forma més frecuente de prueba de densidad 6sea se realiza
al escanear a una persona utilizando tecnologia de rayos X
para medir la presencia de calcio y otros minerales en los
huesos del paciente. Con frecuencia denominadas DIEXA
(absorciometria dual de rayos X), estas pruebas en general se

¢ Esta listo

para obtener
informacién sobre

la salud de sus
rodillas y cadera?

Realice nuestra

evaluacion de

riesgo.




iStock.com/wetcake

Hueso sano Osteoporosis

El cuerpo absorbe y reemplaza el tejido dseo de forma
constante. En la osteoporosis, la creacion de tejido 6seo
nuevo no sigue el ritmo de la eliminacion del tejido éseo viejo.

normal, segtin los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades. “Las pruebas DEXA se concentran en las caderas
y la columna porque esas son las ubicaciones més probables

para una lesién relacionada con una pérdida de densidad ésea”,
explica el Dr. Bakhos. “Sin embargo, otras dreas tales como

los antebrazos, las manos y los pies, también estan en riesgo y
pueden evaluarse utilizando un escéner portatil mas pequerio™.

Nader Bakhos, M.D.

Como se califican las pruebas
Los resultados de las pruebas se informan utilizando un sistema

Cirujano ortopédico de
cadera y rodilla

800-822-8905

denominado Puntuacion T' que compara la densidad 6sea de un

paciente con la de un adulto joven sano. Las puntuaciones en general se
informan con niimeros negativos, y los niimeros més bajos son mejores:

llevan a cabo en los consultorios de radiologia. Asi es ¢cémo

funciona:

» El paciente se acuesta sobre su espalda en una mesa
elevada y acolchonada, mientras que una méaquina de
escaner pasa sobre sus caderas y la parte inferior de la
columna, y un segundo dispositivo de rayos X pasa por debajo.

» El paciente debe permanecer quieto durante el momento
de escaneado activo y es posible que le pidan que aguante la

respiracion por varios segundos por vez.

Todo el proceso tarda aproximadamente 15 minutos, y el
riesgo de radiacion es casi el mismo que el de una radiografia

» 0: El paciente coincide con el estandar base de un “adulto

joven sano”
» -1a 0: El paciente se considera sano

misma edad, origen étnico y sexo.

densidad 6sea reducida, si es parte de un grupo de riesgo, la

Aunque alguien piense que puede estar afectado por una

indicacion es clara: Hable con su médico

Red Bank y
Morganville

» 2,5 a-1: Se considera que el paciente tiene una densidad 6sea baja

» Menos de -2,5: Se considera que el paciente tiene osteoporosis
Un segundo puntaje, denominado Puntuacién 7, muestra

la densidad 6sea del paciente en comparacion con otros de la

Plinea
iNecesita un médico de atencién

primaria? Encuentre a un médico
cerca de su casa en

r

de atencion primaria para que lo examinen. ¥ HMHforU.org/FindADoc.

Renee Bingert esta de regreso en la pista de baile con sus tacos altos después de un reemplazo de cadera.

Renee Bingert, una gerente de cuentas por pagar de una
empresa de instalaciones eléctricas, sufria un intenso dolor
de espalda y puntadas cada vez que intentaba ponerse de pie.
Este dolor estaba evitando que la mujer de 60 afios haga las
c0sas que ama, que incluyen bailar en el club de su vecindario.

Renee decidid visitar a su quiropractico con la esperanza
de que un tratamiento solucionarfa todo el problema. Pero
después de verla caminar, su quiropréctico se dio cuenta
de que necesitaba un reemplazo de cadera y la derivd a
Nader Bakhos, M.D., un cirujano ortopédico en el centro
médico Riverview Medical Center.

El Dr. Bakhos primero intentd con una inyeccion de
cortisona, pero el alivio no duré demasiado. Después de un
examen minucioso, las otras opciones que podia ofrecerle
a Renee eran un reemplazo de cadera tradicional o el
procedimiento quirtrgico de reemplazo de cadera asistido
por robot MAKO.

Resultados precisos
El sistema quirtrgico MAKO ofrece a médicos y pacientes
una mayor confianza en un resultado excelente. Asi es
cémo funciona:

Primero, el paciente se realiza una tomograffa

computarizada de la articulacién afectada para crear una
imagen 3D.

El médico utiliza los resultados de la tomografia
computarizada para desarrollar un plan prequirtrgico
detallado para determinar el tamafio adecuado del nuevo
implante y para garantizar un buen ajuste y una posicion
optima.

Durante la cirugfa, el médico coloca barras temporales
en la pelvis para guiar la cdmara MACO y el brazo robético.

El brazo robético luego guia las manos del cirujano
mientras se retira el hueso dafiado para prepararlo para los
nuevos componentes de la articulacion de cadera.

Luego, el brazo robético guia las manos del cirujano
mientras implanta los componentes de la cadera.

“Al usar el robot MAKO, puedo reducir el estrés para
el paciente al saber que la cirugfa sera mas precisa que la
cirugfa convencional”, explica el Dr. Bakhos.

Sin dolor y de regreso

en la pista de baile
Construir una relacién sélida y de confianza con su
cirujano ayuda a reducir el estrés relacionado con una

experiencia de cirugfa mayor. Renee esté agradecida por

la comunicacion clara que tuvo con el Dr. Bakhos. “El Dr.
Bakhos fue muy claro”, afirma. “En una cita antes de la
cirugfa, me explicé exactamente lo que iba a ocurrir. Es muy
fécil hablar con él".

La cadera derecha de Renee se reemplazé en febrero
de 2022 en Riverview. Poco después de recibir el alta,
comenzo fisioterapia en el centro de rehabilitacion
Hackensack Meridian Rehabilitation en Manalapan y ahora
puede caminar sin dolor. Aunque su viaje diario a la Ciudad
de Long Island, Nueva York, incluye un viaje en autobs,
un viaje en tren y caminar cinco cuadras, ya pudo regresar
al trabajo.

“MAKQ es una tecnologia apasionante”, afirma el
Dr. Bakhos. “Se usa para reemplazos de articulaciones
mayores, y probablemente se convertiré en el tratamiento
estandar”.

Para Renee, los resultados de la cirugia son increfbles y
gratificantes. Menos de dos meses después de la cirugfa,
asisti6 a un evento en el club de su vecindario, y no solo fue,
sino que baild toda la noche sobre sus tacos de 5 pulgadas.

HackensackMeridianHealth.org 29
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Aqui le informamos como brindar apoyo y contexto para
ayudar a sus hijos a procesar los eventos traumdticos.

Hablar sobre los eventos traumaticos con los nifios significa
reconocer que su mundo es peligroso y que pueden ocurrir cosas
terribles; una nocion que va en contra del sentido de seguridad
que muchos cuidadores continuamente intentan promover para
sus hijos.

Si bien a veces puede tener sentido proteger a los mas
pequeiios de ciertas noticias, en otros casos, no es aconsejable o
posible. Si un nifio escuché sobre un evento tragico, el silencio de
los padres puede hacer que el evento parezca atin mas aterrador.

Primero, perciba qué es lo que su hijo ya sabe. Las
conversaciones varian sustancialmente segtn la edad del nifio,
asi como los detalles trauméticos a los que hayan sido expuestos.
“Con nifos que se enteraron del evento traumético por primera
vez en la escuela o por medio de amigos, por ejemplo, los padres
pueden comenzar la conversacion preguntando qué es lo que el
nino escuché sobre el evento, y luego brindar claridad y contexto
segin la respuesta del nino”, explica Lauren Kaczka-Weiss,
D.O., psiquiatra de nifios y adolescentes en el centro médico
universitario Jersey Shore University Medical Center.

Controle la exposicion de su hijo a la cobertura de
la tragedia por parte de los medios de comunicacion.

En algunos casos, particularmente con nifios mas pequenos,
puede tener sentido limitar el acceso a las imédgenes grificas.
Cuando los ninos mas grandes estén mirando la cobertura de la
noticia en television o Internet,

|ﬁo§a

Concéntrese en escuchar activamente. “Los cuidadores
pueden intentar sondear la perspectiva de su hijo a través de
preguntarle como se siente sobre lo que ocurrié”, dice la Dra.
Kaczka-Weiss. Controle y ocipese de la situacion si un nifo
se siente personalmente en riesgo. Los ninos mas pequerios,
especialmente, pueden confundirse sobre la proximidad del
peligro después de enterarse de un evento traumatico. Es
importante tranquilizarlos diciéndoles que se encuentran a salvo,
y ayudarlos a sentirse de este modo a través de crear un espacio
Seguro en su casa.

Comparta sus experiencias con los niiios mds grandes.

’ara los nifios més grandes y adolescentes que pueden pensar
sobre una tragedia a un nivel conceptual, puede ser titil
escuchar de sus cuidadores como estéan procesando las noticias.
“Los nifios acuden a sus cuidadores no solo en bisqueda de
informacién sobre lo que ocurrid, sino de orientacion acerca
de qué pensar sobre eso y como sobrellevarlo”, explica la Dra.
Kaczka-Weiss. “Estas son conversaciones dificiles, pero son
absolutamente esenciales para ayudar a los nifos a procesar una
noticia traumatica”.

Sepa cudndo buscar ayuda. En general, los sentimientos
de confusion, ansiedad o miedo de un nifio después de un evento
traumatico desaparecerdan relativamente rapido. “No obstante,
si su reaccién comienza a interferir con la escuela y la vida

diaria, y parecen ‘atascados’ en

ese puede ser el momento
correcto para comenzar una
conversacion sobre lo ocurrido.

Lauren Kaczka-Weiss, D.0.

este estado incluso después de
un par de semanas, es posible
que necesiten la ayuda de un

Independientemente de la edad
del nifo, mire las noticias con su

Psiquiatra de nifios y adolescentes

médico de atencién primaria o
especialista en salud mental,

hijo y busque signos de que las

800-822-8905

como un psiquiatra de nifios y

noticias pueden haber creado

ansiedades o miedos.

Neptune y Brick

adolescentes”, explica la Dra.
Kaczka-Weiss. %%

linea
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Obtenga mas informacion sobre la atencion para nifios centrada en la familia de Hackensack Meridian Health en: HMHforU.org/Kids.



Enfoque del médico |

PATRICK CORREA, D.O.

Medicina general
HMH Primary Care — Tinton Falls

Como fanatico devoto de la Jueza Judy
durante su infancia, Patrick Correa,
D.0., creyé que estaba destinado a
estudiar abogacia. Sin embargo, el
médico de medicina general en HMH
Primary Care - Tinton Falls finalmente
se dio cuenta de que la naturaleza uinica
de las decisiones judiciales no encajaba
con su deseo dominante de ayudar a las

personas a largo plazo.

“Querfa una profesién en la que pudiera seguir el progreso
de las personas para asegurarme de que estuvieran
bien”, cuenta el Dr. Correa, que se quedé en Hackensack
Meridian Health después de haber sido jefe de residentes
recientemente en el centro médico universitario Ocean
University Medical Center. “Una vez que encontré la
medicina general, cumplié con todos mis requisitos”.

En bisqueda de un equilibrio entre una gran variedad

de pacientes y el ejercicio frecuente en sus horas libres, el
nativo de Brooklyn, Nueva York, también prioriza el tiempo
con sus numerosos familiares locales y amigos. El excorredor
de la universidad Fordham también se retine con viejos
amigos organizando partidos de ftbol americano regulares.

éDe qué forma su rutina de gimnasio mejora su
equilibrio vida-trabajo?
Es bueno para relajarse, y me ayuda a mantener mi mente

/g

concentrada y me da energia para el dia siguiente. Intento
ir al gimnasio cuatro o cinco veces por semana, porque

si te sales de la rutina, en ese momento es cuando
aparecen los problemas de salud. Eso también ayuda a mis
pacientes, porque puedo mostrarles nuevos ejercicios y
explicarles cémo comenzar a usar una cinta caminadora.

Usted dijo que el mejor regalo que habia recibido
en su vida era un Nintendo 64 en el jardin de
infantes. (Aun disfruta de los videojuegos?

Si, es una actividad mecanica que realizo sin pensar y que
me calma. Lo que es incluso mejor, uso videojuegos para
comunicarme en linea con algunos familiares y amigos en
Brooklyn durante la semana. Mi hermano y yo jugamos dia
por medio durante media hora aproximadamente.

Patrick Correa, D.0., un
excorredor de la universidad
Fordham se conecta con sus
amigos al organizar partidos
de fiitbol americano regulares.

Si pudiera cenar con alguna celebridad, presente o
pasada, écon quién seria y por qué?

Con el chef britanico Gordon Ramsay. Amo sus programas

de television y la forma en la que se esfuerza por lograr la
perfeccion. En medicina, siempre estamos intentando estar al
dia con los mejores y més recientes tratamientos, y la forma
en la que funcionan en comparacion con los anteriores. No
tenemos que ser perfectos en todo, pero siento que si estamos
haciendo algo, deberiamos hacerlo de la mejor forma posible.

éCudl es una de sus principales metas para el futuro?
No he viajado mucho. Mi mama es de Brasil, por lo tanto
estuve alli. Pero no he visitado otros paises. Realmente
deseo subirme a un avién con mas frecuencia y explorar
lugares nuevos. ik

Para programar una cita con el Dr. Correa, llame al 800-822-8905 o visite HMHforU.org/FindADoc.
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Clinica Carrier y

Ofrecemos una serie de programas para ayudar Centro de
o Centro médico recuperacion
a mantener a nuestras comunidades saludables.
Bayshore Center Blake Center
Los temas abarcan desde bienestar general 727 North Beers St. 252 County Rd. 601

hasta la salud del corazén, los accidentes
cerebrovasculares, la atencién oncolégica, la
salud de la mujer, etc. Vea a continuacion los
eventos destacados.

Para obtener una lista completa de los eventos,

o para inscribirse, visite
o llame al :

ronograma

A continuacion, se muestran solo algunos de los eventos y las clases de octubre de 2022 a enero de 2023

Fuventos especiales

Noviembre es el mes de la concientizacion de la diabetes

Unase a esta serie de charlas informativas sobre
la diabetes

Qué esperar durante una visita a un
endocrindlogo. Conozca las Ultimas novedades
sobre los medicamentos y las tecnologias. Orador:
Rachel Ong, M.D.

3 de noviembre, del mediodia a 1 p. m., evento virtual

Prevencion de la diabetes/Resistencia a la insulina
Orador: Soemiwati W. Holland, M.D.

4 de noviembre, del mediodia a 1 p. m., evento virtual

COVID y Diabetes ;Tiene diabetes y contrajo
COVID-19? ;Qué significa esto para usted? Orador:
\ Jennifer Cheng, D.O.

17 de noviembre, del mediodia a 1 p. m., evento virtual

Diabetes 101: Obtenga toda la informacién basica.
Signos, sintomas, complicaciones, medicamentos
y mucho mas.

18 de noviembre, del mediodia a 1 p. m., evento virtual

32 HealthU Otoiio 2022

Holmdel Belle Mead

Salud

conductual

Serie de Salud Mental para una
Fortaleza:Mental del Dr. Joe Miller en

Asociacidn con el Atlantic Club

Lidiar con el estrés en las
fiestas ;las fiestas lo estresan
y lo hacen sentir triste? Las fiestas
pueden ser una época de alegria,
pero para algunas personas trae
estrés, depresion y otros desafios.
Unase a nuestro especialista en
salud conductual, quien brindara
informacion y apoyo a los
participantes para que exploren
habilidades de afrontamiento
mejoradas durante esta temporada
de fiestas.

30 de noviembre, de 7 a 8 p. m.,
evento virtual

» Melancolia invernal ile estd
costando afrontar todo el ajetreo
del final de las fiestas? Unase a

Lisa Sussman, PsyD., mientras nos
brinda consejos para manejar esta
melancolia invernal. 10 de enero, de
6 a7 p. m., evento virtual

Diabetes

Prediabetes Unase a
nuestro educador certificado
en diabetes y aprenda todo
lo que tiene que saber sobre
la diabetes y qué hacer si le
diagnosticaron prediabetes.

8 de diciembre, de 11 a. m. al
mediodia, evento virtual

iStock.com/nambitomo/DGLimages/borchee



Centro médico
universitario Jersey
Shore University
Medical Centery
hospital de nifios

UBICACIONES DE HOSPITALES

Centro médico
universitario

Centro médico

universitario Centro médico Centro médico Centro médico Centro médico

K. Hovnanian JFK University Ocean University 0ld Bridge Raritan Bay Riverview Southern Ocean
Children’s Hospital Medical Center Medical Center Medical Center Medical Center Medical Center Medical Center
1945 Route 33 65 James St. 425 Jack Martin Blvd., 1 Hospital Plaza 530 New Brunswick Ave. 1 Riverview Plaza 1140 Route 72 West
Neptune Edison Brick 0ld Bridge Perth Amboy Red Bank Manahawkin
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Salud del corazon

iCocina para un corazén saludable! Unase a nuestro chef y nutricionista
certificado en este programa de cocina virtual y aprenda cosas que puede hacer
mientras cocina para tener un corazon mas sano.

12 de enero, de 11 a. m. al mediodia, evento virtual

» Vivir con insuficiencia cardiaca 76 de noviembre, de 11 a. m. al mediodia, evento virtual

» iPor qué tanta presion por tener una buena presion arterial?
Orador: Avais Masud, M.D., 30 de noviembre, de 2 a 3 p. m., evento virtual

» Angioscreen® Tarifa especial: $49.95. Se requiere inscripcion.
Llame para conocer las fechas, horas y ubicaciones.

Pediatria

Charlas para padres, madres o tutores

Ayuda para que bebés y niflos duerman mejor Unase a Pakkay Ngai, M.D.,
Stacey Elkhatib Smidt, M.D., y Chee Chun Tan, M.D., para conocer si el entrenamiento del
suefio es adecuado para su hijo, cdmo reconocer una regresion del suefio, y las practicas
recomendadas para ayudar a su hijo a dormir mejor.

17 de noviembre, de 6:30 a. m. a 7:30 p. m., evento virtual

» Peso saludable: Estilo de vida saludable Unase a Michelle Maresca, M.D., y Marianna
Nicoletta-Gentile, D.0., mientras hablan sobre el control del peso, los habitos alimenticios
saludables y cémo apoyar a sus hijos; 26 de enero, de 12:30 a 1:30 p. m., evento virtual

» Niiiero seguro Capacitacion para nifios y nifias de 11 a 14 afios. Tarifa: $40. Evento
virtual. Visite HMIHforU.org/Events para conocer las préximas fechas.

» Seguridad en casa con un nifiero seguro Para estudiantes de 4° a 6° grado. Tarifa: $15.
Evento virtual. Visite HMHforU.org/Events para conocer las préximas fechas.

Neurociencia

Memoria y enfermedad de Alzheimer Conozca los signos tempranos de
la pérdida de memoria, qué es normal durante el proceso de envejecimiento, y qué
debe saber sobre la enfermedad de Alzheimer.

17 de noviembre, de 11 a. m. al mediodia, evento virtual

» Accidente cerebrovascular (ACV): ;Esta en riesgo de sufrir un ACV? Orador: Pinakin
Jethwa, M.D.; 10 de noviembre, de 11 a. m. al mediodia, evento virtual

Bienestar general

DASH vs. Dieta Mediterranea Unase a nuestro nutricionista
certificado mientras nos habla sobre DASH y la dieta Mediterranea.
¢Cudles son las diferencias y los beneficios de cada una?

30 de noviembre, de 2 a 3 p. m., Stafford Library, 129 N. Main St, Manahawkin

» Pierda peso con hipnosis Tarifa: $30; 14 de diciembre, de 7 a 8 p. m.,
evento virtual

» Equilibrio 72 de enero, de 2 a 3 p. m., Stafford Library, 129 N. Main St.,
Manahawkin

» Entrenamiento de fuerza 24 de enero, de 2 a 3 p. m., Upper Shores
Library, 112 Jersey City Ave., Lavallette

» Cirugia para perder peso Para obtener mas informacion sobre
la cirugia para perder peso, asista a un seminario gratuito. Para
encontrar un seminario cerca de su casa, visite HMHforU.org/
WeightLoss.

» Grupo de apoyo Hackensack Meridian Health ofrece reuniones
de grupo de apoyo regulares. Obtenga mas informacién en
HMHforU.org/SupportGroups.

Atencion oncologica

Inicio nuevo para dejar de fumar Este programa

de cuatro sesiones esta disponible para ayudarlo a dejar de fumar.
Se requiere la asistencia a las cuatro sesiones.

4,14, 18y 21 de noviembre; 2,5, 9y 12 de diciembre; 6, 9, 13y 16 de enero,
de 10a 11 a. m., Riverview Rechnitz Conference Center

25y 27 de octubre y 1y 3 de noviembre, de 6 a 7:30 p. m., Ocean
University Medical Center, East Wing Conference Center Sala B

» Deje de fumar con hipnosis Tarifa: $30; 9 de noviembre y 11 de enero,
de 7 a 8 p. m., evento virtual

» Cancer de pulmén: Todo lo que debe saber Orador: Thomas Bauer,
M.D., 9 de noviembre, del mediodia a 1 p. m., evento virtual

» Concientizacion sobre el cancer de colon Orador: Nathaniel J.
Holmes, M.D., al registrarse recibira kits gratuitos de prueba de cancer
colorrectal para realizar en su casa; 16 de noviembre, de 11 a. m. al
mediodia, evento virtual

HackensackMeridianHealth.org 83



F u n d a Ci 6 n Donaciones significativas de U Sted

Ken Hager y Vinnie Hager estén
agradecidos por la atencion que
su familia recibid durante afios
en el centro médico Bayshore
Medical Center, y esperan que
sus donaciones permitan que
otras familias reciban ayuda
cuando més la necesiten.

Circulo completo

La familia Hager se mudé a Holmdel al mismo
tiempo en que el centro médico Bayshore
Medical Center abria sus puertas. Cincuenta
anos después, le retribuyen al hospital que

los cuidé por décadas.

La familia Hager se mudé a Holmdel, Nueva Jersey, en
1969, aproximadamente al mismo tiempo en que los
lideres comerciales locales, médicos y auxiliares estaban
trabajando duro por juntar fondos para construir el
Bayshore Community Hospital (actualmente Bayshore
Medical Center) a solo minutos de la nueva casa de los
Hager.

Unos afios después, en mayo de 1972, Bayshore abrié
sus puertas por primera vez a los pacientes. Ese verano,
Ken Hager, de 9 afios, estaba explorando el s6tano de su
casa cuando encontr6 unas herramientas y colocé una

tuerca de metal en su dedo mefiique. Desafortunadamente,

la tuerca se atascé y no salfa. El dedo se inflamé
rapidamente, y la mama de Ken lo llevé a Bayshore al ver
que el dedo comenzaba a ponerse azul.

El equipo de Bayshore intent6 usar lubricantes y
herramientas para cortar la tuerca, pero no tuvieron
éxito. Tenfan un dltimo recurso para evitar la amputacién:
El interior de la tuerca era roscado, entonces se les
ocurrid la idea de intentar desenroscar la tuerca del
dedo de Ken. Para alivio de todos, el equipo tuvo éxito y
pudieron salvar el dedo de Ken. Con el tiempo, recuperd
la funcion completa gracias a un plan de cuidado que
evitd la infeccion, reparé el dafio al tejido y controld la
funcionalidad de que estuviera cicatrizando bien.

34 Healthu Otorio 2022

En la actualidad, Ken adn vive en el rea de Bayshore
y se hizo cargo del negocio familiar (JGS Insurance) en
asociacion con su hermano, Vinnie Hager.

Hace unos afios, luego de una increible experiencia
en Bayshore en la que la vida de un empleado de JGS
estuvo en riesgo, Vinnie y su familia hicieron una donacién
generosa para la construccion del centro de atencion de
emergencias Dr. Robert H. Harris Emergency Care Center,
que abrié en 2021, y es el proyecto de construccion
mas importante en el hospital desde la construccién de
Bayshore. Vinnie también se unié al Consejo Directivo de
la fundacion del centro médico Bayshore Medical Center
undation, continuando la participacion de los Hager en
actividades filantrépicas en apoyo del centro médico.

“Estas cosas vuelven al punto de partida”, afirma Ken.
“Me rio cuando cuento esta historia, pero estoy agradecido
de que mi madre me haya podido traer a Bayshore. Estoy
muy contento de que el hospital siga creciendo 50 afios
después, para que las familias
puedan recibir ayuda cuando mas
la necesitan”.

Vinnie afiade: “Pienso en
las familias y los médicos que
organizaron los planes, que
juntaron el dinero e hicieron
donaciones para construir este
hospital. Estoy orgulloso de que

Junte fondos en su vecindario para su
comunidad y apoye a un hospital o a
una causa de salud que sea importante r -
para usted. Comience su recoleccién

de fondos virtual hoy mismo.

podamos continuar ayudando a que Bayshore crezca y se
expanda”.

Vinnie y su esposa, la pediatra jubilada Maria Micale,
D.0., realizaron otra donacion en 2022 para continuar los
programas de educacion y desarrollo profesional para el
equipo de enfermeria.

“Bayshore fue construido hace 50 afios como resultado
de actividades filantrdpicas, y en la actualidad continda
brindando atencién de emergencia a toda la comunidad
gracias a las generaciones de pacientes agradecidos que
sienten la necesidad de retribuir”, explica Marisa Medina,
directora ejecutiva de la fundacién del centro médico
Bayshore Medical Center Foundation. “Estamos muy
agradecidos a la familia Hager. Su donacion mas reciente
permitird que nuestros enfermeros contintien expandiendo
su conocimiento para cumplir con las demandas en
constante evolucion de la atencion médica”. %
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E n n a m e ro S Panorama de un problema de salud importante

Pongase en primer lugar

Nunca es demasiado tarde para realizar cambios saludables en su estilo de vida. Aqui
o brindamos cinco cosas que las mujeres deben hacer hoy para estar sanas maiiana.

Hagase analisis

Esté al dia con los examenes
de control, que incluyen:

» Pruebas de Papanicolau

» Mamografias

» Densitometrias 6seas

» Andlisis de colesterol

Duerma bien

En promedio, las mujeres

adultas necesitan entre /7 y 9
horas de sueiio cada noche.

Establezca una rutina calmante a
la hora de dormir para ayudar a
relajarse:

» Medite.

» Tome un bafio caliente.

» Lea un libro.

» Anélisis de presion arterial
» Pruebas de deteccion del
cancer de colon

Manténgase en
movimiento

Incorpore al menos 30 minutos de
ejercicio en su rutina diaria.

Si le cuesta encontrar motivacion,

simplifiquelo:

» Use las escaleras en lugar del ascensor en
el trabajo

» Saque a pasear al perro por su vecindario

» Haga ejercicios rapidos en su casa entre los
comerciales de television

Coma mas frutas y verduras

Solo 1 de cada 10 adultos incluye suficientes .

frutas y verduras en su dieta. Mantengase conectada

Estar en contacto con amigos y

familiares puede ayudarla a:

» Agudizar su memoria y habilidades
cognitivas

» Alejarse de los sentimientos de soledad

» Mejorar su calidad de vida

Intente ingerir 1 5—2 tazas de fruta y

2—3 tazas de verdura al dia.

linea

Conozca de qué forma nuestro equipo de salud para mujeres puede brindarle apoyo en cada etapa

iStock.com/shtonado

de su vida:HMHforU.org/WomensHealth.

Fuentes: Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades HackensackMeridianHealth.org 85
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343 Thornall St.
Edison, NJ 08837-2206

HMH-040_S

Escanee el

cédigo QR para
comenzar.

Pida una cita hoy mismo

Programar una cita nunca antes fue tan simple o rapido. Puede pedir
una cita desde cualquier lugar, en cualquier momento del dfa, a
través de los turnos en linea.

ooy

SIN FINES DE LUCRO
FRANQUEO DE LOS EE. UU.
PAGADO

Hackensack
Meridian Health

Como la red de atenciéon médica mas grande y

abarcadora del estado, Hackensack Meridian Health

cuenta con 7,000 médicos, 18 hospitales y més de
500 sedes.

Nuestros hospitales cerca
de su casa:

Bayshore Medical Center Q
Riverview Medical Center 0
MONMOUTH

Jersey Shore University Medical Center 0

Hospital de Nifios K. Hovnanian

Ocean University Medical Center 0
Shore Rehabilitation Institute m

OCEAN

BURLINGTON

Southern Ocean Medical Center

H)

Para obtener una lista completa de nuestros
hospitales, servicios y ubicaciones,
visite HMHforU.org/Locations.

o m
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OIQ.QI Meridian Health
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SEGUIMOS MEJORANDO

Estamos buscando personas que sientan pasion por la atencién médica para que se unan a nuestro creciente equipo, donde ofrecemos grandes

°
I Estamos beneficios, un sélido aprendizaje y programas de desarrollo, y muchas més ventajas. En nuestras instalaciones de atencién médica en toda Nueva

Jersey hay puestos vacantes, tanto clinicos como no clinicos.

|
Contratando c Consulte los puestos vacantes en HMHforU.org/Jobs.




