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Innovacién Transformar la investigacién médica en tratamientos

Tratamiento revolucionario para los temblores

El centro médico universitario Hackensack University Medical Center es el
primer centro en Nueva Jersey en ofrecer tecnologia de vanguardia para los
trastornos de movimiento. Ademas: Cémo prevenir y tratar la neurofatiga

INFORMACION
EXCLUSIVA
EN LINEA

iDeberfa recibir una vacuna de refuerzo contra
la COVID-19? Averigtielo en HMHforU.org/

iSintonice el podcast de HealthU!
Para conocer mas detalles, visite
HMHforU.org/Podcast. Booster.

@ HealthU | Otofio 2021



iHola! Bienvenido a esta edicion de HealthU
Un mensaje de Robert C. Garrett, miembro de FACHE, Director
general de Hackensack Meridian Health

1z

Bienestar para Usted Consejos rdpidos para ayudarlo a vivir una vida

saludable

Cémo retomar su rutina de ejercicios
05 Ademés: Qué decirle a alguien con depresién o ansiedad »
¢Una dieta a base de plantas es adecuada para usted?
= Receta de hamburguesas vegetarianas = ;Qué temas son

tendencia?

Enfoque en Usted Los temas de salud que mds le interesan

10

Hagase una prueba de deteccion de cancer de colon
Descubra si las colonoscopias son realmente tan terribles, y
conozca la historia de Carey Miller, a quien le diagnosticaron
céncer de colon a los 44 afnos.

¢Infarto o solo acidez estomacal?
13 Coémo saber si esa sensacion de ardor en el pecho y cuello es
acidez estomacal o algo més grave. Ademas: Descubra de qué
forma una simple decision marco la diferencia para Alice Jurist

al recibir la atencion cardiaca que le salvé la vida.

Todo lo que debe saber sobre las inyecciones de cortisona
16 Las inyecciones de cortisona proporcionan un gran alivio del
dolor y reducen la inflamacién, pero no son adecuadas para
todas las personas en cualquier situacion. Aqui esta todo lo

que debe saber.

(El lapiz labial puede causar cancer de mama?

17
18

Todo lo que debe saber sobre los ingredientes disruptores
hormonales y su posible relacion con el cancer.

Qué debe hacer si su hijo se lastima la cabeza

Ademas: Conozca de qué forma Noah Rybak, de 12 afos,
recibié un tratamiento que le salvé la vida luego de un terrible
accidente en trineo que le produjo una grave lesion en la
cabeza

Cuando la pérdida de memoria es normal, y cuando puede
20 significar algo mas grave
¢Cuél es la diferencia entre los olvidos normales y los signos
tempranos de deterioro cognitivo? Ademas: Descubra de qué
forma el centro para la pérdida de memoria y salud cerebral
(Center for Memory Loss and Brain Health) se encuentra a la

vanguardia en el cuidado de la memoria.

Cinco visitas frecuentes a la sala de emergencias durante
22 el otofo
A medida que las temperaturas bajan y el clima cambia, las
visitas a la sala de emergencias con frecuencia aumentan. Aqui

le informamos cémo puede cuidarse este ano.

Ocho razones para ver a un otorrinolaringélogo
Entre las distintas afecciones que afectan los oidos, la nariz,

24

la garganta y el cuello, hay ocho problemas para los que un
especialista en otorrinolaringologia puede ser util.

Médico destacado

29

Conozcamos a Imad Harsouni, M.D.
Especialista en medicina interna en el centro médico Palisades
Medical Center

Cronograma Listas de eventos y clases

30

Fundacién Donaciones importantes

34

Su calendario para el otoio 2021
Clases y eventos virtuales y en vivo que no querra perderse

Un agradecimiento “Gigante”
El manager de los Gigantes de Nueva York, Dave Gettleman,

ayuda a financiar la investigacion para el céancer.

En numeros Panorama de un problema de salud importante

35

Vacuna antigripal
Protéjase durante esta temporada de gripe.

HealthU obtuvo el
premio APEX Award
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iOctubre es el mes de concientizacion sobre el
céncer de mama!

Reciba consejos para prepararse para su préxima
mamografia en HMHforU.org/MammoPrep.

Sepa cuando llevar a su hijo al médico
por un dolor de cabeza en HMHforU.org/
KidsHeadache.

2021 y result finalista
en el premio Content
Marketing Awards 2021
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Visite HMHforU.org para conocer estas y otras historias de salud increibles.
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i Hola! | Bienvenido a esta edicién de HealthU

Nos renovamos

Este otono nos brindé una oportunidad
Unica para poder mirar hacia atrds y
reflexionar y, al mismo tiempo, poder
mirar hacia delante en bisqueda de un
mejor manana.

En septiembre, conmemoramos el
20 aniversario de los horribles ataques
del 9/11 ocurridos en nuestro pais. Fue
un momento para recordar las vidas que
se perdieron y celebrar los innumerables
héroes que surgieron ese dia. Pero
también fue un momento para volver
a comprometernos a cuidar del otro y
encontrar unidad donde se observen
divisiones.

En aras de esforzarnos por continuar mejorando, nos hemos embarcado en un rediserio de HealthU.
Cuando lanzamos la revista en la primavera de 2019, nuestro objetivo era brindarle los recursos necesarios
para tomar decisiones fundamentadas sobre su salud y bienestar. Si bien ese contintia siendo nuestro
objetivo, hemos acudido a un panel de lectores y a datos del sitio web para comprender mejor cudl es la
informacion que usted desea recibir y como prefiere recibirla. El consenso fue claro: mas énfasis en los temas
de salud que son tendencia, y consejos e historias educativas que presenten el consejo de nuestros médicos.

Aqui incluimos algunas de las sugerencias que recibimos:

“Serfa beneficioso obtener informacion basada en hechos. Hay mucha informacion en Internet que parece
basada en hechos, pero también es posible que sea un una publicidad™.
“Estoy mas interesada en aprender acerca de ¢c6mo cuidar mejor de mi misma y de mi familia™

Estamos escuchandolo. A partir de esta edicion de HealthU, modificaremos el contenido que le brindamos.
Ahora encontrara:

» Una nueva seccion “¢Qué temas son tendencia?” que cubre algunas de las preguntas de salud méas
frecuentes.

» Mis consejos y articulos educativos que presentan los consejos de los médicos.

» Un mayor enfoque sobre las tecnologias nuevas e innovadoras y la investigacion en la atencion médica.

Esperamos que HealthU contintie inspirando su camino hacia una vida mas saludable. Estamos aqui para

acompaniarlo en cada paso de su recorrido. Atin se trata del poder que hay en Usted. ik

Eli Manning y Bob Garrett tuvieron la oportunidad de
agradecer a tres de nuestros socorristas de Servicios
médicos de emergencia (EMS), Debbie Quintana, Mike
Welsh y Sean Reilly, quienes pusieron sus vidas en peligro
hace 20 afios durante el 9/11. Es un orgullo que sean
miembros de nuestro equipo y estamos muy contentos de
que hayan podido formar parte de la ceremonia de bandera
de los New York Giants en conmemoracion del 9/11.

Cinco hospitales incluidos en la lista
de los mejores hospitales del Estado
Es un honor que el informe U.S. News & World haya
incluido a cinco de los hospitales de Hackensack
Meridian Health entre los mejores de Nueva Jersey:
Hackensack University Medical Center (posicionado en
primer lugar en Nueva Jersey), Jersey Shore University
Medical Center, Riverview Medical Center, JFK Johnson
Rehabilitation Institute y Joseph M. Sanzari Children's
Hospital. Ahora, Hackensack Meridian Health cuenta
con la mayor cantidad de hospitales mejor posicionados
del Estado. Obtenga mas informacién en HMHforU.org/
USNews.

Robert C. Garrett, miembro de FACHE, Director general

Hackensack Meridian Health
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Presidente Frank L. Fekete, CPA Director general Robert C. Garrett, FACHE Jefe
de operaciones Mark Stauder
Asesor médico |hor Sawczuk, M.D.
Equipo de produccion Michael McCauley, Marisa Tranchina, Jacki Kronstedt, Joe
Colén
Editorial y servicios creativos Donovan Foote, Director de arte e ilustrador, GLC;
Michelle Jackson, Directora de contenidos, GLC

Esta revista gratuita es redactada por el Equipo de marketingy comunicaciones de
Hackensack Meridian Health. Envie todas sus consultas e ideas a HealthU@hmhn.org.

© 2021 Hackensack Meridian Health m El material provisto en esta revista tiene el
objetivo de servir inicamente como informacién general y no debe reemplazar el
asesoramiento médico. Siempre consulte con su médico para su atenciéon personal.
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Bienestar paralJsted

EN ESTA SECCION
Qué decirle a alguien con ansiedad o depresion

¢Una dieta a base de plantas es adecuada para usted?
&Qué temas son tendencia?

Como retomar su

rutina de ejercicios

Si hace un poco mas de un afo
tuvo que salirse de su rutina
de ejercicios, aqui le brindamos

Busque un lugar donde se sienta comodo
Encuentre un gimnasio en donde se sienta seguro y
cémodo.

Utilice mascarilla, continde manteniendo la distancia
social y desinfecte todas las superficies con las que
tenga contacto. Si todavia siente recelo de regresar al
gimnasio, busque ejercicios en linea que pueda realizar
desde la comodidad de su casa. Si usted no es de esas
personas que hace ejercicio en su casa, intente salir y
hacer ejercicios en el patio o en un parque.

consejos para retomarla facilmente.

Comience de a poco

No se presione con ejercitarse

al mismo nivel y con la misma
intensidad que antes. Si pasé
mucho tiempo desde la dltima vez
que hizo ejercicio, tomeselo
con calma y comience de a ’
poco. Aumente gradualmente 4
el peso que utiliza o la
cantidad de repeticiones para
cada ejercicio. Después de
algunas semanas de

Sea realista
Pdngase objetivos realistas.

Establecer expectativas
demasiado altas puede |
llevarlo a sentimientos de
frustracion en caso de no
alcanzarlas. Tenga en cuenta
que su cuerpo necesita
tiempo para adaptarse a
estar activo nuevamente.
|

continuidad, notara
mejoras en su
resistencia y
fortaleza.
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FEscuche a su cuerpo

No vaya mas allé de sus limites ni
ignore cuando su cuerpo le pida un
descanso. Si tiene dificultad para
respirar o le duele el cuerpo, haga
una pausa. Aseglrese de elongar
antes y después del gjercicio.
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Comience suavemente si estd recuperdndose

de la COVID-19

Volver a realizar ejercicio después de recuperarse de la
COVID-19 puede ser un proceso especialmente lento. Es
importante que esté atento ante sintomas como dolor en
el pecho o palpitaciones, y se detenga de inmediato si
siente algin malestar. Probablemente debera regresar
lentamente a hacer ejercicio e ir aumentando la intensidad
con el tiempo. Si esta experimentando sintomas a largo
plazo de la COVID-19, nuestro Centro de recuperacion de
la COVID puede ayudarlo: HMHforU.org/COVIDRecovery.

Lleve un registro de sus avances
Use su teléfono celular, reloj inteligente
o anillo de control de actividad fisica
para hacer un seguimiento de sus
pasos, frecuencia cardiaca y distancia.
Ver un gréfico de su avance gradual
puede mantenerlo motivado.

rd

Consulte 4P~ 1

1€ d
Encuentre mds consejos para
mantenerse saludable con el ejercicio
fisico en HMHforU.org/Exercise.

HackensackMeridianHealth.org %




Bienestar para Usted

‘ ARMONIA EMOCIONAL Apoyo para la salud emocional y mental ‘

Cosas que nunca deberia decirle a una
persona con depresion o ansiedad

Si un ser querido le cuenta acerca de un problema de salud mental,
aqui encontrara consejos para asegurarse de brindarle consuelo.

Es posible que sea dificil saber qué decirle a un ser querido que

recibio un diagnostico de depresion o ansiedad. Aunque puede “Stempre podria ser peor/otras personas la pasan peor”.

tener buenas intenciones, sin damos cuenta a veces las cosas Esto puede hacer que la persona se sienta culpable por estar deprimida o ansiosa
que decimos pueden intensificar los sentimientos negativos que cuando no es su culpa. Ademads, esta desestimacién de sus sentimientos puede

la otra persona esta teniendo. Por lo tanto, es importante saber hacerlos sentir que no deben volver a hablar de sus sentimientos con otras personas,
como apoyar de forma efectiva a las personas a nuestro alrededor lo cual puede sumergirlos en la vergiienza y el aislamiento. En cambio, intente

que luchan con problemas de salud mental. decirle: “Lamento tanto que todo esto esté ocurriendo. ;Como puedo ayudarte?”

Segln Yeraz Markarian, Ph.D., Directora de Psicologfa en el
centro médico universitario Hackensack University Medical

Center, si un ser querido le cuenta sobre sus problemas de salud “Sé/entiendo cémo te sientes. Yo me deprimi mucho cuando [algo banal]”,
mental, hay cinco cosas que debe evitar decirle. A continuacion, No es necesario que entienda exactamente lo que alguien esté atravesando para
le brindamos opciones de lo que si puede decirle. poder acompaiiarlo. En cambio, intente decirle: “Parece que es un momento muy dificil.

Realmente lamento que estés pasando por esto. Estoy aqui para lo que necesites”.

“Todo estarda bien. Piensa en cosas positivas”.

No intente sobrecargar a la persona con positividad. Esto puede hacerlos
pensar que no tienen derecho a sentirse infelices. Todos pasamos por
momentos dificiles de tristeza y, a veces, esto es normal. Es mucho mejor
intentar empatizar con ellos y hacerles saber que a usted le importa como se
sienten. En cambio, intente decirle: “Quiero acompafiarte. ;jQuieres contarme
mas?”

‘¢Has probado meditar; hacer yoga o escribir un diario?”
Si bien estas précticas de bienestar pueden ser (tiles para algunas
personas, es posible que no funcionen para todos. Los consejos no
solicitados no siempre son beneficiosos si usted no es un profesional
capacitado en salud mental. En cambio, intente decirle: “;Qué ayudd a
que te sintieras mejor en otras oportunidades?”

“¢Por qué no estds haciendo terapia o do medic ?”

Buscar ayuda profesional es una decisién que las personas deben tomar por si mismas.
Recibir una pregunta como esta puede hacer que la persona con depresién o ansiedad se
sienta avergonzada o juzgada por no estar haciéndolo. Una forma mejor de abordar este
tema es hacerle saber a la persona que usted esta preocupada por él o ella. Si la persona
dice que esté lista para buscar ayuda profesional, puede ayudarla a buscar un buen
profesional de salud mental. En cambio, intente decirle: “Me di cuenta de que estas muy
ansioso/triste Gltimamente/hace algudn tiempo. Estoy preocupado/a por ti”.

Yeraz Markarian, Ph.D.
Psicéloga
800-822-8905

Hackensack

Si tiene sentimientos de depresion o ansiedad, busque un profesional
de salud mental cerca de su casa en: HMHforU.org/FindADoc.
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¢Una dieta a base de
plantas es adecuada
para usted?

Una dieta a base de plantas puede ayudarlo a
estimular su sistema inmunitario y reducir el

riesgo de padecer ciertas afecciones, tales como la
enfermedad cardiaca.

Las dietas a base de plantas estan volviéndose muy populares. Pero, jde qué se
tratan exactamente estas dietas, y por qué pueden ser apropiadas para usted?

¢ Qué son las dietas a base de plantas?

Una “dieta a base de plantas” es un término muy amplio en el que entran muchas
dietas (por ejemplo, la dieta Mediterranea). Una dieta a base de plantas puede

ser similar a una dieta vegetariana o vegana, pero no es exactamente lo mismo.

Las personas que siguen dietas veganas estrictas se abstienen de consumir todos
los productos de origen animal, mientras que los vegetarianos pueden consumir
alimentos tales como huevos, leche y miel. Las dietas a base de plantas se
concentran principalmente en alimentos derivados de las plantas. Esto incluye frutas,
verduras, frutas secas, semillas, aceites, productos integrales, legumbres y frijoles.
Llevar una dieta a base de plantas no significa que usted nunca pueda comer carne.

Recetas saludables en cinco

. Buena
alimentacion

-—

PpPasos o menos

Hamburguesas de habas

En cambio, esté optando por hacer que las fuentes vegetales sean la parte central
de sus comidas.

Beneficios de una dieta a base de plantas
Existen muchos beneficios de seguir una dieta a base de plantas. Ampliar la
cantidad de proteina vegetal en su dieta puede ayudar a su sistema inmunitario,
reducir la inflamacion y aumentar su consumo de fibra. De las investigaciones que
se han realizado, se desprende que las dietas a base de plantas también pueden
reducir el riesgo de desarrollar ciertos tipos de cancer y enfermedades crénicas.
“Las personas que siguen una dieta a base de plantas pueden reducir el riesgo de
desarrollar ciertas afecciones tales como las enfermedades cardiacas y la diabetes
tipo 2", explica Lynda Rosini, MA, RDN, CNSC, ADCES, nutricionista de oncologia
pedidtrica, trasplante de médula 6sea, y dolor y cuidados paliativos. “También es
una forma de reducir la ingesta calérica y puede generar la pérdida de peso”.

Qué debe incluirse en una dieta a base de plantas
Dado que las dietas a base de plantas son una categoria muy amplia, pueden variar
considerablemente de persona a persona. La mayorfa de las personas que siguen
dietas a base de plantas comen muchas frutas, verduras, frutos secos, productos
integrales, semillas, frijoles y lentejas. Algunos de los que siguen una dieta a base
de plantas optan por limitar o evitar consumir alimentos tales como carnes, mariscos,
lacteos, aziicares y granos refinados, como pasta y arroz blanco. Otros pueden optar
por comer carne y azticares de vez en cuando. Todo depende de la persona, pero el
énfasis de una dieta a base de plantas es utilizar ingredientes frescos e integrales y
reducir la ingesta de alimentos procesados (por ejemplo, papas fritas, snacks, tartas,
productos de pasteleria, tortas, queso, cereales para el desayuno y sustitutos de la
carne).

| Rinde 6 raciones

Ingredientes Pasos
1 lata de 15 onzas de habas @ En un tazén mediano,
escurridas aplastar solo un poco los

Y2 taza de cebolla morada,
picada en trozos pequenos

'3 taza de zanahoria, rallada y
cortada en trozos pequenos
Y4 taza de apio, cortado en
trozos pequenos
1 huevo, batido
4 taza de cilantro fresco,
cortado en trozos grandes
1 diente de ajo, picado
2 cucharadita de orégano seco
1 cucharadita de comino
molido
Y4 cucharadita de sal
Y cucharadita de pimienta
% taza de arroz integral cocido,
frio
6-12 hojas grandes de
lechuga francesa
2 cucharadas de aceite de
oliva extra virgen

frijoles escurridos con un
tenedor o un pisapapas.

® Anadir los demas
ingredientes con el arroz
integral. Mezclar bien.

® Formar hamburguesas de
6% pulgadas de ancho.
Refrigerar por, al menos,
30 minutos.

@ Calentar aceite en una
sartén grande sobre
fuego medio. Colocar las
hamburguesas en la sartén
y cocinar por 10-12 minutos
o hasta que estén
cocidas, dando vuelta las
hamburguesas en la mitad
de la coccion.

©® Colocar sobre hojas de
lechuga. Recubrir con
cebollas moradas cortadas
en rodajas finas, cilantro y
tomates.

Obtenga més informacién sobre el asesoramiento nutricional en Hackensack
Meridian Health en HMHforU.org/NutritionCounseling.

Informacion nutricional

Por hamburguesa: 145 calorias, 6 g de proteina, 18 g de
carbohidratos (4 g de fibra), 6 g de grasas (1 g saturadas,
5 g monoinsaturadas/poliinsaturadas), 230 mg de sodio

Obtenga més recetas y consejos para una alimentacién saludable en HMHforU.org/HealthyEating.

HackensackMeridianHealth.org 07



Bienestar para Usted

;QUE TEMAS SON TENDENCIA? Temas de salud en boca de todos

¢Puede una
mascarilla ayudar
a prevenir la gripe

estacional?

Ali Jaffry, M.D.

Las mascarillas pueden ayudar a reducir la transmisién de enfermedades respiratorias como
la COVID-19 la gripe, pero una mascarilla sola no es suficiente. La forma més efectiva de
protegerse contra la gripe cada temporada gripal es recibir una vacuna antigripal anual.
Las mascarillas funcionan junto con las siguientes precauciones para prevenir la enfermedad,
tal como lo hicieron el afio pasado:

Hacer cuarentena Lavado de

Vacunacion Distancia social

Ali Jaffry, M.D.

Especialista en enfermedades
infecciosas y medicina interna

800-822-8905

Hackensack

Obtenga mas informacién en HMHforU.org/Masks.

@ HealthU | Otofio 2021

SQué son las
vacunas contra
el cancer?
Andre Goy, M.D.

Las vacunas pueden prevenir virus que
pueden causar cancer o tratar ciertas
formas de céncer. Por ejemplo, existe
una vacuna contra el virus del papiloma
humano (HPV, por sus siglas en inglés) que
se transmite por contacto sexual y se sabe
que puede causar cancer de cuello de Gtero,

anal, de garganta, vaginal, vulvar y peneano.

Ademas, las vacunas pueden utilizarse
como parte del tratamiento para el cancer
de prostata refractario, el cancer de piel y
el cancer de vejiga en una etapa temprana.

Si bien los nuevos descubrimientos en

torno a las vacunas contra el cancer son
muy emocionantes, la forma mas efectiva

de mejorar los resultados del cancer es
a través de las pruebas de deteccion
regulares. Detectar el cdncer en una etapa
temprana ofrece las mejores opciones de
tratamiento y el mejor prondstico para los
pacientes.

Obtenga mas informacién en
HMHforU.org/CancerVaccine.

Andre Goy, M.D.

Oncélogo
800-822-8905

Hackensack
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<Como puedo
evitar la
depresion
estacional?
Adriana Phan, M.D.

Si'bien no puede detener el cambio de
estacién, a continuacién le compartimos
algunas ideas que puede poner en practica
para combatir la depresion estacional.
Manténgase activo
El ejercicio es una forma excelente de
combatir naturalmente los desequilibrios
quimicos que pueden provocar la depresion.
Elija una actividad que sea de su agrado:
Hacer jardinerfa, caminar, bailar e incluso
jugar con sus hijos son buenas formas de
gjercicio.

Mantenga una alimentacion saludable
Lo que comemos tiene un impacto sobre
nuestra salud mental. Una dieta rica en frutas
y verduras, y baja en alimentos altamente
procesados puede ayudar a refrenar los
sentimientos de depresién, pues permite
reducir la inflamacién en nuestro cuerpo, que
es un factor de riesgo para la depresion.

Manténgase conectado
Las conexiones sociales pueden ser una gran
defensa contra la depresion. Ya sea que hable
por teléfono, videollamada o en persona,
mantenga un contacto regular con amigos y
familiares para tener una mente sana y feliz.
Pase tiempo al aire libre
Incluso en un dia nublado, salga a dar un
paseo 0 almuerce en el parque. Tome sol
siempre que pueda: Siéntese o trabaje cerca
de una ventana, abra las persianas o pode los
arboles que blogueen la luz solar.

Obtenga mas informacién en HMHforU.org/
SeasonalDepression.

Jane Kim, M.D.

Si su hijo se acostumbrd a utilizar las pantallas
como entretenimiento, probablemente le
costaréa esfuerzo controlar su tiempo frente a las
pantallas. Aqui le explicamos como comenzar:

Establezca objetivos realistas
Es poco probable que pueda reducir
significativamente la cantidad de tiempo que su
hijo pasa frente a las pantallas inmediatamente.
Intente disminuir de a poco el tiempo, primero
reduciéndolo a la mitad. Deje que su hijo sepa
cuantas horas puede permanecer cada dia
frente a la pantalla, y mantenga un registro.

Haga que el tiempo

de pantalla sea activo

Intente incorporar una actividad fisica mientras
su hijo esté frente a la pantalla. Motivelo a
que se interese en videojuegos sensibles al
movimiento que requieren que baile, salte o
realice otros movimientos fisicos en el lugar.

Establezca zonas y horarios

libres de dispositivos

El uso de pantallas cerca de la hora de dormir
puede alterar el suefio; por lo tanto, es una
buena idea hacer que la habitacion de su hijo
sea una zona libre de pantallas. Durante las
comidas, aliente a su familia a mantener una
conversacion en lugar de interactuar con sus
celulares o ver television.

No convierta las pantallas en

una recompensa o un castigo
Ofrecer tiempo frente a la pantalla como

una recompensa o quitarlo como un castigo
incrementa su valor en la mente de su hijo,
haciendo que sea mas dificil establecer Iimites.

Psiquiatra

Hackensack

Adriana Phan, M.D.

800-822-8905

Presente alternativas

emocionantes

Ayude a su hijo a darse cuenta de que

las pantallas no son la Gnica opcién de
entretenimiento; preséntele deportes, hobbies
y personas nuevas. Es mejor, incluso, si usted
participa en la actividad junto con su hijo.

Obtenga més informacion en HMHforU.org/Screens

pm—

Jane Kim, M.D.

Pediatra

800-822-8905

Hackensack

HackensackMeridianHealth.org Q
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Recientemente, el Grupo de trabajo sobre
servicios de prevencion de los EE. UU. redujo
la edad recomendada para comenzar con las
pruebas de deteccion de cdncer colorrectal a
45 anios. Aqui estd todo lo que debe saber.

Hackensack

Howard Ross, M.D.
Cirujano colorrectal
800-822-8905
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Cuando el mundo perdié al actor Chadwick
Boseman, de 43 anos, debido al cancer de
colon, la importancia de las pruebas de
deteccion de cancer colorrectal salié a la

luz. En mayo de 2021, el Grupo de trabajo
sobre servicios de prevencion de los EE. UU.
le dio incluso mayor visibilidad a esta

prueba de deteccion critica al bajar la edad
recomendada para comenzar con las pruebas
de deteccion de cancer colorrectal de 50 a

45 anos.

éQuiénes deben realizarse la prueba?
El grupo de trabajo dice que todos los adultos de 45
a 7hanos deben realizarse la prueba de deteccion de
cancer colorrectal. Esta recomendacion esté dirigida a:
» Personas asintomaticas
> Personas con riesgo promedio de cancer colorrectal
> Personas sin diagnéstico previo
de cancer colorrectal
> Personas sin antecedentes de polipos
en el colon o recto
> Personas sin antecedentes personales o familiares de
trastornos genéticos que los coloquen en un mayor
riesgo
Para las personas sintométicas, que tengan
antecedentes familiares o un diagnostico previo,
0 que tengan de 76 a 85 anos, el grupo de trabajo
recomienda que la prueba de deteccion se realice a

criterio del médico.

SéPor qué se debe realizar la prueba antes?
Segtin una investigacion realizada por la American
Cancer Society (Sociedad Americana contra el Cancer),
la cifra de personas mayores de 65arios a quienes se
les diagnostica cancer colorrectal en los EE. UU. esta
bajando. Sin embargo, en los grupos etarios més
jovenes, esa cifra estd subiendo. En 2020, el 12% de los
casos de cancer colorrectal se diagnosticé en personas
menores de 50 anos. Desde la década del 90, las tasas
aumentaron en los adultos de 40 a 54 anos.

“No sabemos con exactitud por qué estamos
observando una tendencia creciente de cancer
colorrectal en pacientes mas jovenes. Pero, a través de
las pruebas de deteccion apropiadas, podemos reducir
de forma eficiente la cantidad de casos de cancer
colorrectal y muertes en una poblacién més joven
de pacientes”, afirma Howard Ross, M.D., cirujano
colorrectal en Hackensack, Nueva Jersey. “Si los
polipos se encuentran durante una prueba de deteccion
temprana, pueden extraerse antes de que se conviertan

en un cancer”.

iStock.com/Jackie Niam



Tipos de
pruebas de
deteccion
de cancer
colorrectal

Pueden utilizarse varias pruebas para
detectar el cancer colorrectal En general,
las pruebas se dividen en dos categorfas:

o

Pruebas que buscan signos
de cancer en las heces

2

Exdmenes visuales del colon y el recto
utilizando un alcance de visualizacién
(colonoscopia) o una tomografia
computarizada (colonoscopfa virtual)

El andlisis de heces en general se
realiza de una vez al afio a cada 3 afios,
y los exdmenes visuales se realizan cada
5a 10 afios.

“Cada tipo de prueba tiene distintos
beneficios y consecuencias”, explica el
Dr. Ross. “Su médico puede ayudarlo
a elegir la prueba adecuada para usted
e informarle con qué frecuencia debe
repetirla. En general, la mejor prueba
de deteccidn es la que efectivamente se
realiza”.

iEs momento de que se realice
una prueba de deteccion de cancer
colorrectal? Obtenga mas informacion
en HMHforU.org/ColonCancer.

Cuando Carey Miller observé sangre en sus heces, actué de inmediato.
Le diagnosticaron cancer de colon a los 44 aiios.

Carey Miller, de 44 afios, no fuma, lleva una
alimentaci6n saludable y es proactiva en
torno a su salud, asegurandose de realizar
todas las pruebas de rutina anuales que le

recomienda su médico. Por lo tanto, cuando )

un dfa en marzo de 2021 observé sangre
brillante en sus heces, le llamo la atencién.
No estaba extremadamente preocupada
al principio, pero sabfa por haber leido en
Internet que |a sangre brillante en las heces

)
‘.

i =
oy

Rosario Ligresti, M.D.

habfa propagado a los ganglios linfaticos.
“Pudimos obtener toda la informacién

sobre la etapa en la que se encontraba el

cancer, y conectar a Carey con el equipo

de administracion apropiado (cirujanos y

oncélogos) bastante rapido”, recuerda la

] Dra. Ligresti. Con la informacién sobre la

etapa del cancer y el aporte del equipo

multidisciplinario, “puedes tener una imagen

bastante buena del tumor antes de entrar al

podfa ser un indicador de cancer colorrectal.
Aunque sabifa que no tenfa antecedentes

Gastroenterélogo

quiréfano”.

familiares de cancer colorrectal, decidi6

800-822-8905

Dado que Carey tenfa un tumor pequefio
y localizado, el equipo decidié que no

continuar atenta. Segln lo que habfa lefdo,
las tasas de cancer colorrectal en personas

Hackensack

necesitaba recibir quimioterapia o radiacion
para encogerlo antes de la cirugia; Carey

menores de 50 afios estaban en aumento.

Cuando volvié a ver sangre en sus
heces, pidi6 un turno con un gastroenterélogo, que fue
programado para un viernes a mediados de abril. El
gastroenterélogo recomendd una colonoscopia, que se
realiz6 cuatro dias mas tarde. En un pdlipo se hall¢ la
presencia de cancer. “Yo siento que soy una persona
bastante sana”, cuenta Carey, que vive en Little Falls,
Nueva Jersey. “Por lo tanto, fue bastante sorpresivo”.

Atenciéon multidisciplinaria

Se programé un ultrasonido endoscdpico con

Rosario Ligresti, M.D., Jefa de la division de
gastroenterologfa en el centro médico universitario
Hackensack University Medical Center, para fines de
mayo. El ultrasonido endoscépico brindd una visualizacion
detallada del tumor, para que el equipo del hospital pudiera
comprender cuan profundo y extenso era, y si el cancer se

podia ir directamente al quiréfano. Y asf lo

hizo. A principios de junio, Carey se someti6
a una cirugfa laparascdpica minimamente invasiva que
extrajo el tumor canceroso y més de 50 ganglios linfaticos.
Dos dias después, pudo regresar a su casa.

Su cirujano, Howard Ross, M.D., eliming todo el
cancer; por lo tanto, ella no requirié quimioterapia ni
radiacién después de la cirugfa. A partir de ahora, Carey
deberé realizarse una colonoscopia cada afio. Después de
que las incisiones quirdrgicas cicatrizaron, regresé a su
rutina y dieta regular sin ninguna restriccién.

“Solo estoy agradecida”, afirma Carey. “Esto podria
haber sido mucho peor si no se detectaba a tiempo. No
me alcanzan las palabras para agradecerle a Hackensack.
Mi estadfa allf fue excelente. Los enfermeros y todo el
personal del hospital fueron sencillamente maravillosos.
Con su carifio y simpatia hicieron que un momento tan
estresante fuera algo mas fécil de sobrellevar”.

HackensackMeridianHealth.org Il
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5 cosas que debe saber
sobre las colonoscopias

¢Estd prepardndose para su primera colonoscopia? Aqui
estdn las respuestas a cinco de las principales preguntas
sobre este importante procedimiento de deteccion.

Posiblemente haya pocas cosas a las que le tenga miedo en relacion con llegar a la madurez, pero realizarse una

colonoscopia normalmente se encuentra entre los primeros lugares de la lista.

La edad recomendada para comenzar a realizarse una prueba de deteccion de cancer colorrectal es a los

45afios. El cancer colorrectal es la segunda causa principal de muerte por cancer en los EE. UU., pero en general

es un cancer de desarrollo lento que es tratable si se lo detecta en una etapa temprana. Las colonoscopias y otras

pruebas ayudan a los médicos a detectar el cancer de forma temprana y comenzar el tratamiento.

“Cuanto antes podamos detectar el cancer; mayores serén las probabilidades de que podamos tratarlo de forma

efectiva”, explica Howard Ross, M.D., cirujano colorrectal en Hackensack, Nueva Jersey.

Saber qué esperar al momento de realizarse una colonoscopia puede ayudarlo a calmar sus nervios y

realizarse el examen con una molestia minima.

A continuacién, respondemos cinco de las principales preguntas sobre las colonoscopias que lo ayudaran a

determinar si realmente son tan terribles como cree:

o éDuele?
La mayorfa de los pacientes son sedados a través

de una sedacion consciente o preanestesia y no sienten
nada durante el examen. Muchos pacientes incluso no
recuerdan haberse realizado un procedimiento. Algunos
médicos prefieren que los pacientes estén un poco mas
conscientes durante el procedimiento y lo realizan con una
sedacién minima y analgésicos. Consulte con su médico qué
tipo de sedacion es la adecuada para usted.

9 <C6mo es la preparacion?

“Para llevar a cabo una colonoscopia con éxito, el

intestino debe estar completamente limpio para que el

médico pueda observar su colon y evaluarlo en bisqueda de
pélipos y otros signos de enfermedad”, explica el Dr. Ross.

Existen distintos tipos de estrategias de preparacion,
pero en general abarcan una dieta y la ingesta de liquidos
para la limpieza del intestino. Su médico le proporcionara
las instrucciones completas, que incluyen informacion sobre
ciertos tipos de alimentos y medicamentos que debe evitar
durante dos semanas antes del examen.

» Unos dias antes del procedimiento, comience con una
dieta baja en fibra. Deberd evitar productos integrales,
frutos secos, semillas, frutas secas y verduras crudas.

» El dia antes del procedimiento, comenzard una dieta
liquida. Asegurese de tomar caldo claro, café o té negro,
jugos claros, bebidas deportivas, paletas de agua, etc.

Ig HealthU | Otofio 2021

» La tarde o noche anterior al procedimiento, comenzara
a beber el liquido de limpieza del intestino. Las
evacuaciones normalmente comienzan de 1 a 3 horas
luego de beber la preparacién. Mezclar la preparacion
con un liquido claro, tal como su bebida deportiva
preferida, hard que la pueda tomar con mayor facilidad.
Probablemente produciré un gran volumen de diarrea y
deberd ir al bafio de forma constante. Planee estar cerca

del bafio, con mucho material de lectura y papel higiénico.

Tenga a mano toallitas medicadas y un producto
refrescante de la piel para aplicarse después de cada
evacuacion para evitar la irritacion.

» El dia de la colonoscopia, le pedirdn que no coma ni beba
nada antes del procedimiento. Consulte con su médico

acerca de tomar sus medicamentos o suplementos diarios.

6 {Cudnto tarda el procedimiento?
En general, una colonoscopia tarda de 30 minutos
a una hora. El médico examinard el colon utilizando una
cémara flexible que se introduce en el ano. Generalmente,
el objetivo es detectar cualquier tipo de un cancer en
una etapa temprana, para que su médico pueda brindarle
las opciones de tratamiento para obtener el mejor
resultado posible. Esto puede incluir extirpar los pélipos
precancerosos antes de que se conviertan en un cancer. Los
médicos también realizan colonoscopfas para diagnosticar
sintomas tales como pérdida de peso, cambios en las heces
y sangrado rectal.

a £C6mo es la recuperacion?
Después del examen, en general lleva una hora
recuperarse de los sedantes. Se despertard en la sala de
recuperacion y permaneceré alli en observacién hasta
que esté listo para volver a casa. Probablemente sienta
algunos calambres o gases, que deberfan desaparecer
rapidamente. Caminar ayuda mucho. Evite beber alcohol,
conducir y operar maquinas pesadas por 24 horas después
del procedimiento. Si le extirparon pélipos o se obtuvieron
biopsias durante el procedimiento, es posible que observe
un leve sangrado durante los dias posteriores. El médico le
dird cuando puede volver a tomar anticoagulantes.

6 ¢Cudndo sabré los resultados?
Esperar los resultados de pruebas médicas puede
generar temor. “El médico podré informarle de inmediato
acerca de algunos resultados bésicos de la apariencia del
colony si se realizaron biopsias”, explica el Dr. Ross.

Si se extirparon pélipos o se tomaron biopsias, es
posible que deba esperar algunos dias para saber los
resultados de las muestras. En general, se recomiendan una
visita de seguimiento para analizar los resultados.

Por lo tanto, a pesar

de lo que sus amigos le
cuenten, o lo que haya
leido en linternet, las
colonoscopias no son tan
terribles como parecen. La
preparacién en general

es la peor parte, pero es
necesaria y un sacrificio
que vale la pena cuando

Howard Ross, M.D.

se trata de proteger su

salud. %2 Cirujano colorrectal

800-822-8905

Hackensack

linea

iEs momento de que se realice una prueba de
deteccion de cancer colorrectal? Busque a un médico
cerca de su casa en HMHforU.org/FindADoc.



sInfarto

o solo

acidez
estomacal?

Si no estd seguro de si esa
sensacion de ardor en su pecho
se trata de acidez estomacal

o un infarto, hdgase las
siguientes preguntas.

Se acaba de comer un enorme burrito

de carne de res y queso y, de repente,
comienza a sentir una sensacion de ardor,

a la derecha de su pecho y cuello. Es acidez
estomacal, &correcto? (0 puede tratarse de
algo mucho més peligroso, como un infarto?

Es facil confundir ambos eventos dado
que los sintomas pueden ser muy similares,
explica Marian Vandyck Acquah, M.S.,
cardidloga en Teaneck, Nueva Jersey.
“Dependiendo de dénde se produzca el
infarto, el tipo de dolor puede asemejarse a
la acidez estomacal o viceversa”, explica.

Si es un infarto, es extremadamente
importante que reciba un tratamiento lo
antes posible. “Si el infarto se trata de
inmediato, el dafio al muisculo cardiaco
puede reducirse o incluso evitarse”, explica
la Dra. Vandyck Acquah. “El tiempo es
crucial si esté teniendo un infarto”.

HackensackMeridianHealth.org IE



Enfoque en Usted

" -,

Decision trasc

—————

.
- "

-

=

enden

- -

tal

Kanika Mody, M.D.

Especialista en insuficiencia cardiaca

800-822-8905

Hackensack

Mark Anderson, M.D.

Cirujano cardiotorécico

800-822-8905

Hackensack

Cuando Alice Jurist sospeché que tenia COVID-19, su decision de viajar una hora hasta el centro médico universitario

Hackensack University Medical Center marcé la diferencia, dado que recibié un tratamiento que le salvé la vida.

Cuando Alice Jurist, de 70 afios, desarroll sintomas
compatibles con la COVID-19, que inclufan fiebre,

cansancio y dificultad para respirar, ella y su esposo, David,

estuvieron frente a la toma de una decisién aparentemente
sencilla: realizarse una prueba de deteccién de coronavirus
a unos minutos de su casa en Chester, Nueva Jersey, o
conducir casi una hora hasta el centro médico universitario
Hackensack University Medical Center.

El profundo respeto que la pareja siente por el hospital
supero la conveniencia. La prueba de deteccion de COVID-
19 arrojé resultado negativo, pero los intuitivos médicos
clinicos determinaron que estaba siendo afectada por una
rara afeccion cardiovascular.

Los sintomas similares a la COVID de esta madre y
abuela en mayo de 2020 eran confusamente similares, al
menos al principio, a una forma rapidamente progresiva y
habitualmente mortal de miocarditis, una inflamacién del

g HealthU | Otofio 2021

musculo cardiaco causada por un virus distinto. Advertidos
por su baja presion arterial, los especialistas cardiacos y
de atencion critica intervinieron rapidamente y de forma
decisiva con tratamientos de vanguardia cuando Alice
perdid por completo el ritmo cardiaco normal.

“La convencimos de que se quedara en el hospital y
se realizara un andlisis completo, pero su caso estaba
empeorando tan répidamente que pas6 de recibir
medicamentos orales a estar conectada a mecanismos de
soporte vital en unos pocos dias”, cuenta la especialista en
insuficiencia cardiaca Kanika Mody, M.D.

David y Alice rapidamente se dieron cuenta de que
habian tomado la decision correcta. “Si hubiéramos ido al
centro de testeo de la COVID-19 que queda a cinco minutos
de nuestra casa, la prueba habria dado negativo y nos
habriamos quedado en casa por uno o dos dfas més, lo cual
habria marcado la diferencia”, afirma David. “Si no hubiera

estado en ese hospital, ella no lo habria superado”.

Caida dramatica
La relacién de los Jurists con Hackensack esté llena de
momentos de tristeza y de triunfo. Después de que su hija,
Eileen, fuera tratada con éxito durante su adolescencia
por un linfoma de Hodgkin en la década del 80, David
y Alice se dedicaron a ayudar a nifios y familias que
conviven con cancer y trastornos de la sangre. Por mas de
tres décadas, los Jurists condujeron el Fondo Tomorrows
Children en Hackensack, recaudando cerca de $50 millones
y organizando picnics al estilo carnaval cada verano en su
casa para cientos de nifios enfermos y sus familias.
Tragicamente, Eileen fallecié en 2016 después de luchar
contra otro cancer. La pareja cred el Fondo Eileen en su
honor, que apoya la investigacion para un tratamiento
médico de precisién que apunte a los impulsores genéticos



subyacentes de la enfermedad. El Instituto de investigacion
David and Alice Jurist es sede de la investigacion, el
desarrollo y la innovacidn en el campus del hospital.

A Alice le implantaron un marcapasos ocho afios antes
para tratar un blogueo de la rama izquierda (LBBB, por sus
siglas en inglés), un problema con las sefiales eléctricas
del corazén. Ahora, los especialistas cardiacos utilizaron
una bomba cardiaca de avanzada denominada Impella 5.5
con SmartAssist cuando la afeccion de Alice se deteriord.
Se la implantaron en el ventriculo izquierdo con un
catéter introducido a través de la arteria. Este dispositivo
minimamente invasivo trata las afecciones cardiacas que

hacen que el 6rgano no pueda bombear de forma adecuada.

A pesar de la pequefia pero poderosa bomba, Alice
estaba derrumbandose. “Antes de quedar inconsciente, les
dije: ‘No me dejen morir’. Estaba luchando y continuarfa
luchando”, recuerda.

Tratamiento audaz

En un esfuerzo audaz por salvarla, los miembros del

equipo conectaron a Alice a un mecanismo de soporte vital
conocido como ECMO (por su sigla en inglés) u oxigenacion
por membrana extracorpérea. Esta maquina cardiaca-
pulmonar mantendria en funcionamiento los 6rganos
vitales de Alice de forma temporal, aunque los médicos
reconocieron que finalmente morirfa, a menos que recibiera
un corazén nuevo.

“Realmente se necesita un enfoque en equipo para
comprender qué es lo que estd pasando y cudles deben
ser los proximos pasos”, explica el cirujano cardiotoracico
Mark Anderson, M.D., Jefe de cirugia cardiaca.

“Este caso fue una muy buena demostracion de cuan bien
funciona nuestro equipo multidisciplinario de shock por
insuficiencia cardiaca”.

Aunque Hackensack planea realizar trasplantes de
corazon a corto plazo, Alice recibié un nuevo corazén en un
hospital de Nueva York unos dias después de su traslado.
Habia un plazo de tiempo muy estrecho para que todo eso
ocurriera, dado que la ECMO en general funciona durante
un corto periodo como un “puente hacia el préximo paso”,
explica el Dr. Mody.

Alice, fundadora y directora general de una empresa
de disefio, impresidn, correo, cumplimiento y promociones,
esté ansiosa por trabajar, viajar y ayudar a otros
nuevamente.

“No voy a postergar nada. No puedo esperar para salir
nuevamente y comenzar a vivir, ya sea organizando un
evento para nuestra entidad de beneficencia, yéndome de
vacaciones o simplemente estando juntos y sentados en
una playa”, dice Alice. “Tenemos mucho que celebrar”.

Marian Vandyck
Acquah, M.D.

Cardidloga

800-822-8905

Teaneck

Recuerde que los infartos que se ven en las peliculas
(agarrarse el pecho, dificultad para respirar) y un infarto
en la vida real pueden verse y sentirse bastante diferente.
Ademas, los sintomas de un infarto pueden variar de persona
a persona, que incluyen factores como el sexo, e incluso de un
infarto a otro.

Por lo tanto, &como saber si se trata de acidez estomacal o
un infarto? Aqui hay algunas preguntas que debe hacerse:

(Acaba de comer? La acidez estomacal con frecuencia
ataca después de una comida con mucha grasa o picante.
Cenar tarde también puede empeorar el reflujo dcido, que
puede causar acidez. El dolor tiende a agravarse si se recuesta
o inclina. Es posible que también sienta un gusto dcido en la
boca cuando el dcido estomacal viaja hacia arriba a su eséfago.

&Siente dolor en el pecho y malestar? Estos son los
sintomas més frecuentes de un infarto, tanto para hombres
como para mujeres, jévenes y ancianos. Pero existen otros
sintomas a los que también se les debe prestar atencion. Las
mujeres tienen méas probabilidades de sentir dificultad para
respirar; un dolor agudo que aprieta en el pecho o los brazos
y que puede diseminarse al cuello, la espalda o la mandibula;
nauseas sin justificacion; acidez estomacal; vomitos;
sudoracion; fatiga; pulso irregular; sensacion de desmayo o un
mareo repentino.

{Tiene factores de riesgo para un infarto? Si los
tiene, es mas probable que se trate de un infarto. Estos
factores incluyen presion arterial alta, diabetes, colesterol
alto, obesidad, tabaquismo y antecedentes familiares de
enfermedad cardiaca. Ademas, la enfermedad cardiaca es mas
frecuente en hombres mayores de 45arios y mujeres mayores
de 55anos. El estrés emocional puede ser un desencadenante
del infarto en las mujeres.

En resumidas cuentas: Si cree que esta teniendo un infarto,
llame al 911. “Si estd pensandolo demasiado, eso deberfa
responder la pregunta”, afirma la Dra. Vandyck Acquah,
anadiendo que los médicos preferiran verlo y diagnosticarle
acidez estomacal y no que muera de un infarto en su casa.

Un consejo més para tener en cuenta: No intente conducir
hasta el hospital. Llame al 911. “En la ambulancia, pueden
realizarle un ECG, enviarlo al hospital y preparar todo para
poder tratarlo ni bien llegue a la sala de emergencias”, expica
la Dra. Vandyck Acquah. ¥

linea

Obtenga mas informacion sobre los servicios de atencién
cardfaca integral cerca de su casa en HMHforU.org/Heart.

HackensackMeridianHealth.org Ié
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Todo lo qu
saber sob

inyecci
de corti
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Las inyecciones de cortisona proporcionan un gran
alivio del dolor y promueven la cicatrizacion, pero no
son adecuadas para todas las personas en cualquier
situacion. Aqui estd todo lo que debe saber:

Muchas personas reciben inyecciones de
cortisona (a veces denominadas inyecciones
de esteroides) para aliviar el dolor y mejorar la
funcién en caso de afecciones crénicas como la
artritis de cadera y rodilla. Estas inyecciones
pueden proporcionar un gran alivio temporario
del dolor; pero no son adecuadas para todas las
personas en cualquier situacion.

El cirujano ortopédico Luis Grau, M.D., le
explica todo lo que usted tiene que saber.

éCoémo funcionan las inyecciones de
cortisona?

La cortisona es un medicamento antiinflamatorio
muy poderoso. Las inyecciones de cortisona
pueden brindar un alivio intenso, localizado

y temporal sin exponer todo el cuerpo a
medicamentos, tales como los analgésicos de
venta libre. El Dr: Grau les dice a sus pacientes
que piensen que una inyeccion de cortisona es
como colocarse un analgésico directamente en la
rodilla.
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éCudnto tarda en aliviar el dolor?
La cortisona puede tardar algunos dias en
proporcionar maximo alivio. I Dr. Grau incluye
una anestesia local en la inyeccion para ayudar al
paciente a obtener alivio inmediato.

éPor cudnto tiempo durard el alivio?
El alivio provisto por la cortisona puede durar
desde unas semanas hasta unos meses. Es
importante observar que las inyecciones de
cortisona brindan una solucién solo temporal,
similar a colocar un vendaje sobre el problema.
Las protesis de rodilla o cadera son soluciones
mas permanentes para la artritis grave de rodilla
o cadera.

<Cudles son los posibles efectos
secundarios de las inyecciones de
cortisona?

Aunque es posible que se produzcan darios
en el cartilago, muerte 6sea, infeccion en las
articulaciones y danos en los nervioss, si la
inyeccion la coloca un médico experimentado,
estas complicaciones son extremadamente

raras. Los efectos
secundarios més
frecuentes pero aun
asf raros incluyen
enrojecimiento

facial temporal, una
exacerbacion temporal
del dolor e inflamacién
de las articulaciones, y
aclaramiento temporal
de la piel cuando la
inyeccion se coloca
cerca de la superficie
y la persona tiene un
tono de piel oscuro.
Ademds, puede ocurrir
un aumento temporal en el nivel de azticar en

Luis Grau, M.D.

Cirujano ortopédico
800-822-8905
Rutherford

sangre, especialmente en pacientes con diabetes
no controlada. El Dr. Grau no recomienda las
inyecciones repetidas, a menos que la cirugia no
sea una opcién para el paciente.

éLas inyecciones de cortisona
Juncionan para todas las personas?
Algunos pacientes responden mejor que otros y,
en algunos casos, no se observan mejoras luego
del tratamiento. En caso de artritis hueso con
hueso grave, las inyecciones en la rodilla pueden
tener beneficios minimos. En estos casos, la
protesis de cadera o rodilla puede ser una mejor
opcion.

¢Hay que tener una determinada
edad para poder recibir inyecciones
de cortisona?

La mayoria de los pacientes con artritis son
candidatos para inyecciones en cadera y

rodilla. Los pacientes mas grandes que no sean
candidatos para un tratamiento quirtirgico
pueden beneficiarse de una o una serie de
inyecciones.

éLas inyecciones de cortisona
duelen?

Las inyecciones en articulaciones pequenas
como los dedos de la mano y los pies pueden ser
bastante dolorosas; en cambio, las inyecciones
en las rodillas, los hombros y caderas no duelen
tanto. Su médico tiene tratamientos topicos que
puede utilizar para reducir las molestias. ¥

Obtenga mas informacion sobre la atencion
ortopédica en HMHforU.org/Ortho.

iStock.com/denkcreative
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¢ El lapiz labial puede
causar cancer de mama?

Todo lo que debe saber sobre los ingredientes disruptores hormonales en los
productos cosméticos y su posible relacion con el cdncer:

Probablemente haya escuchado que lo que metemos en nuestros cuerpos
(comida chatarra, humo de cigarrillos y alcohol, por ejemplo) impacta
directamente sobre nuestra salud. éPero qué ocurre con lo que nos
colocamos sobre nuestros cuerpos?

“El lapiz labial, la base y otros productos cosméticos pueden contener
ingredientes que actian como disruptores hormonales”,
explica la oncologa Deena Mary Atieh Graham,
M.D. “Con el tiempo, estos disruptores pueden

afectar el modo en el que el estrogeno y otras
hormonas actian en el cuerpo, lo cual desestabiliza
el equilibrio hormonal del organismo. Y, en casos
muy extremos, estos cambios hormonales pueden
conducir a un cancer, incluido el cancer de mama”.

<Qué debe hacer?

Esto no significa que deba tirar a la basura todos

los productos que tenga en su bolso de maquillaje.

Si bien los productos cosméticos estdn hechos de

una gran cantidad de ingredientes, solo algunos

productos quimicos estéan siendo estudiados por
sus posibles vinculaciones con el cancer de mama:

) Parabenos. Los parabenos son un tipo de
conservante que se utiliza para prolongar la vida
util del lapiz labial y otros productos cosméticos.

“Los parabenos pueden alterar la funcion
hormonal al imitar al estrégeno”, explica
la Dra. Graham. “Sabemos que demasiado
estrégeno puede provocar el desarrollo de
tumores, cancer de mama y problemas
reproductivos”.

» Ftalatos. Este ingrediente disruptor
hormonal se utiliza para conservar el color
de los productos cosméticos. Si bien los
ftalatos no imitan al estrégeno, pueden
modificar el equilibrio de las hormonas que
interactian con el estrogeno.

“Algunas mujeres optan por limitar la

exposicion a estos quimicos y buscan productos

que no contengan parabenos o ftalatos, incluido
el maquillaje mineral”, explica la Dra. Graham.

Pruebas de rutina para reducir

el riesgo de cdancer de mama

Cuando se trata del cancer de mama, las

pruebas de rutina son claves para la prevencion.
Las mujeres con un riesgo promedio de

cancer de mama deben comenzar

. . Deena Mary Atieh
a realizarse mamografias
. Graham, M.D.
anuales luego de cumplir los
40 arios: Oncéloga
> Las mujeres e.ntre 800-822-8905
40y 44 anos tienen la
opcién de comenzar Hackensack y North
a realizarse una Bergen

mamografia cada ano.
Las mujeres de 45 a
54 afios deben realizarse una mamografia cada ano.
Las mujeres mayores de 55afios pueden realizarse
una mamografia ano por medio, o continuar

con las mamografias anuales.

Para las mujeres que tengan antecedentes familiares
de céncer de mama o una tendencia genética

hacia el céancer de mama, es posible que las
pruebas de rutina deban realizarse antes, incluso
una resonancia magnética de mamas. “Puede
hablar con su médico sobre su riesgo personal

de desarrollar cancer de mama y el mejor plan

de pruebas de rutina para usted”, indica la Dra.

Graham. %2

linea

Para buscar un centro de imagenes mamarias cerca
de su hogar, visite HMHforU.org/BreastCancer.

HackensackMeridianHealth.org Iz
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Como saber si la lesion en la cabeza de un nifio es lo
suficientemente grave como para requerir atencion médica.

Los padres saben que es muy comtn que los ninos
se golpeen la cabeza. Pero écomo saber cudando
una lesion en la cabeza es lo suficientemente grave
como para requerir atencion médica o cuando
puede tratarse en casa?

Cudndo tratar en casa
En caso de lesiones menores en la cabeza,
es posible que observe lo siguiente:
» Su hijo estuvo temporalmente perturbado
o confundido
» Su hijo vomit6, pero solo una vez
» Su hijo tuvo moretones o cortes menores en su
cabeza
» Su hijo estd actuando, hablando y moviéndose
de forma normal
“En estos casos, contintie observando a su hijo
en casa. Pero si estd preocupado, no dude en
llamar al médico para tener una segunda opinién”,

I8 HealthU | Otorio 2021

explica la neurocirujana pediatrica Catherine

Mazzola, M.D.

Cudndo buscar atencion de
inmediato

“Si su hijo se golpe6 la cabeza y tiene algtin sintoma

grave de una lesién en la cabeza, busque atencion
mdédica de inmediato. Esto puede incluir llamar
al 911 para pedir una ambulancia”, afirma la Dra.
Mazzola.
Los sintomas graves incluyen los siguientes:
» Pérdida de la conciencia
» Somnolencia
» Sensacion de desmayo
» Confusion, pérdida de memoria

o pérdida de la orientacion
» Sangrado dificil de detener
> Vomitos en mas de una oportunidad
» Convulsiones

» Alteracion de la vision
» Debilidad en los brazos o piernas

» Problema de diccion caracterizado por arrastrar

las palabras

“Un nifo puede desarrollar sintomas durante
varios dias después de una lesion en la cabeza”,
explica la Dra. Mazzola. “Por lo tanto, es
importante que contintien observandolo en
bisqueda de sintomas nuevos. Lia buena noticia es
que la mayoria de los nifios se recupera bien luego
de lesiones leves. Si su hijo tiene algtin sintoma
luego de una lesion en la cabeza, se requiere la
evaluacion por parte de un profesional médico™

Obtenga mas informacion sobre nuestra
atencion pediatrica en caso de traumatismos
craneoencefalicos en HMHforU.org/HeadInjury.

iStock.com/metamorworks



Amy Chirico, M.D.

Especialista en medicina de
atencién critica pedidtrica

800-822-8905

Hackensack

Catherine Mazzola, M.D.

Neurocirujana
pediétrica

800-822-8905

Hackensack y
Morristown

',:a o

3y
de la
clase

Noah Rybak, de 12 afios, recibié un tratamiento que le salvé la vida luego de
un terrible accidente en trineo que le produjo una grave lesién en la cabeza.

En febrero de 2021, el nifio de 12 afios residente de Oradell, Nueva Jersey,
Noah Rybak, estaba andando en trineo con amigos cuando su trineo
embistid precipitadamente contra un &rbol. Su amigo llamé de inmediato
al 911, una decision que probablemente salvé su vida.

Los padres de Noah, Chaim y Jodi, llegaron al hospital de nifios
Joseph M. Sanzari Children’s Hospital en el centro médico
universitario Hackensack University Medical Center y répidamente
se dieron cuenta de que algo més grave habifa ocurrido aparte de un
hueso roto.

“Fuimos a la sala donde estaba Noah, y habia mucha gente”, recuerda
Jodi. “Nuestras cabezas eran un torbellino”.

Los médicos descubrieron que Noah tuvo una fractura de craneo

deprimida con hemorragia cerebral con riesgo de muerte.

Cuando el tiempo es crucial

La atencién de Noah cont6 con un equipo multidisciplinario, que incluyd
a la neurocirujana pediatrica Catherine Mazzola, M.D., el cirujano
plastico pediatrico Robert Morin, M.D., y el cirujano y especialista en
medicina de traumatismos Jyeti Sharma, M.D.

El equipo répidamente programé una cirugia para elevar y reparar la
fractura de craneo deprimida y remover el codgulo de sangre del cerebro
de Noah. “El tiempo fue crucial”, recuerda la Dra. Mazzola.

La cirugfa fue exitosa, pero Noah tuvo que ser inducido a un coma
para ayudar a que su cerebro cicatrizara. “Con una lesién como esta, el
paciente es sedado y se conecta a un respirador luego de la cirugia”,
explica Amy Chirico, M.D., especialista en medicina de atencion critica
pediatrica en la unidad de cuidados intensivos pediétricos (PICU, por
sus siglas en inglés) en el hospital de nifios, quien traté a Noah durante
los cinco dfas en los que el nifio estuvo en coma inducido. “Eso ayuda a
mantener el cerebro lo mds inactivo posible para permitirle cicatrizar”.

Un momento inolvidable
Nadie, ni siquiera la Dra. Chirico, estaba preparado para lo que ocurrié
cuando Noah salié del coma.

“Nunca lo olvidaré”, exclama, afiadiendo que los pacientes con
frecuencia se sienten cansados y confundidos cuando salen del coma.

“Cuando finalmente pudimos despertarlo, sus ojos estaban cerrados y yo

le dije: ‘Noah, aprieta mi mano™. Noah respondi6: ‘jcuan fuerte?” Lo hizo
extraordinariamente bien dado el alcance de su lesion. Fue realmente
maravilloso”.

Jodi afiade: “Estés ahi sentado durante dfas, preguntandote si podra
hablar cuando se despierte o si sabra quiénes somos. Y de repente él
pregunta: ‘jcudn fuerte?’ Sabfa que iba a ser exactamente el mismo de
antes porque eso es algo que Noah dirfa”.

Luego de poco més de una semana, Noah fue trasladado a un centro
de rehabilitacion. “[La rehabilitacion de Noah] comenz6 lenta con muchas
noches largas, pero luego simplemente levantd vuelo”, cuenta Chaim.

“Antes del final de su terapia en marzo, estaba jugando al basquetbol con

su terapeuta”.

Apoyo durante la recuperacién
Solo cuatro meses después del accidente, Noah se gradud de sexto grado
con el resto de su clase. Hoy, estd nuevamente realizando sus actividades
favoritas, incluidos los deportes. Es dificil para Chaim y Jodi creer el
increfble giro que observaron desde esa desgarradora experiencia en
febrero.

Los Rybaks ven la historia de Noah como una oportunidad para
comenzar una conversacion sobre la seguridad de los deportes de invierno.

“Vamos a hacer un video sobre nuestra historia y lo que ocurrié para que se

muestre en escuelas y asociaciones de padres y maestros (PTA, por sus
siglas en inglés) para aumentar la concientizacion”, afirma Jodi.

Mas alla del trabajo del equipo de atencién médica que le salvé la vida
a Noah, los Rybaks sefialan a su comunidad como un factor de apoyo muy
importante para ellos durante esta experiencia traumatica. Los amigos
y familiares crearon los letreros “#TeamNoah” y los colocaron en todos
lados: jardines delanteros, ventanas, escuelas y centros comunitarios.

“Realmente es algo que te levanta el espiritu y te muestra que a la

gente le importas”, cuenta Chaim. “Nunca olvidaré una noche en la que
regresé a casa y tuve que sacar a pasear al perro. Todas las casas por las
que pasé tenfan el cartel de “Team Noah”, y eso realmente me impacto:

‘Era para mi hijo"".

Conozca de qué forma nuestros equipos de la PICU trabajan para curar
a los nifios lo mas rapido posible en HMHforU.org/PICU.

HackensackMeridianHealth.org Iﬁ
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Cuando la ]
pérdida de y cuando
memoria \ puede

es normal i significar
5 algo mas

grave

. . . . “La experiencia de entrar a una habitacion y pregunta LQué es lo
GCLLCZI es lCl d rencila el”llfl”e lOS Ol UldOS que vine a buscar aca?’ o pasar mucho tiempo buscando los anteojos
., que tenia apoyados en su cabeza es desalentadoramente frecuente

y ZCZS f CllfClS de COI’lCQIZﬂ' acilon nor ]nales, pero probablemente sea un ejemplo benigno de problemas de memoria

. . relacionados con una falta de atencion y distraccion més que con una
y ZOS S lg}’lOS lfempf' anos de de erioro patologia cerebral grave”, explica John Michael Heath, M.D., quien

.. practica la medicina geridtrica en Hackensack, Nueva
cognitivo? Jersey. “No
obstante, puede -

Los olvidos son algo que todos experimentamos a lo largo de nuestra vida, ser una fuente = John Michael Heath, M.D.

especialmente a medida que envejecemos. La niebla mental (que, si bien de preocupacion Especialista en medicina

no es un término médico, describe la sensacion de no tener una claridad cuando ocurre con Iy
© ‘ o ¢ general y geriatrica

mental absoluta) puede ser causada por falta de sueno, estrés elevado o una frecuencia

ciertos alimentos en su dieta. mayor o produce i 800-822-8905

Pero, écudl es la diferencia entre los olvi alt. 0 -acio mas que un simple & Hackensa
normales, y los signos tempranos de deterioro cognitivo? inconveniente”.

iStock.com/simarik/ dzika_mrowka/tolgart
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A la vanguardia en el
cuidado de la memoria

El centro para la pérdida de memoria y salud cerebral Center for Memory Loss and Brain

Health del centro médico universitario Hackensack University Medical Center se esfuerza

por brindar atencién integral e inclusiva para las personas con trastornos de la memoria.

Un diagnéstico de trastorno de la memoria, tal como
la enfermedad de Alzheimer, es aterrador e impacta
sobre todos los aspectos de la vida de un paciente,
y ni hablar de los de su familia. El centro Center for
Memory Loss and Brain Health del centro médico
universitario Hackensack University Medical
Center apunta a brindar un enfoque innovador y
holistico para apoyar a los pacientes y sus familias.
“Tenemos un programa interprofesional con un
enfoque sobre la salud del cerebro y la prevencion,
que incluye andlisis, diagndstico y una atencién
integral que sigue al paciente y a su familia en
todo el curso del trastorno de la memoria”, explica
Manisha Parulekar, M.D., codirectora del
centro para la pérdida de memoria y salud cerebral
Center for Memory Loss and Brain Health y jefa
de la division de geriatria y profesora asociada
de medicina interna en la facultad de medicina
Hackensack Meridian.

El centro reunié a un grupo de expertos de una
gran variedad de campos, que incluyen:
» Geriatria
» Neurologia
» Neuropsicologia
» Asistencia social
» Terapia ocupacional, fisica y del habla

Una nueva esperanza para la
demencia

La misién del centro no solo se concentra en el
diagnéstico y tratamiento de personas con pérdida
de memoria y su calidad de vida. También promueve
la atencion médica al ofrecer a los pacientes
acceso a ensayos clinicos que pueden conducir a

un mejor tratamiento, tal como el medicamento
Aduhelm (aducanumab) recientemente aprobado por
la Administracién de Medicamentos y Alimentos

de los EE. UU. (FDA, U.S. Food and Drug
Administration) y muchos otros méas.

Hacer que el cuidado de

la memoria sea inclusivo

La participacion del centro en ensayos clinicos
tiene el objetivo de ayudar no solo a los pacientes,
sino también a la comunidad médica en su
totalidad a través de ser mas inclusivos. En la
actualidad, las minorias étnicas son marginadas
médicamente y no bien representadas en las
investigaciones. Esta falta de representacion
puede hacer que los planes de tratamiento y la
atencién para los grupos minoritarios sean menos
efectivos.

El centro es un centro del estudio IDEAS, que
relaciona los hallazgos de una técnica de imagen
cerebral denominada tomografia por emision de
positrones (PET, por sus siglas en inglés) con los
hallazgos clinicos y de laboratorio en un grupo
de participantes clinica y étnicamente diversos
con problemas cognitivos. “Nuestro centro esta
desafidndose a si mismo para que al menos el
20 % de los participantes inscriptos provengan de
minorias étnicas”, cuenta Florian Thomas, M.D.,
Ph.D., codirector del Center for Memory Loss
and Brain Health, y profesor y director fundador
del Departamento de Neurologfa en la facultad
de medicina de Hackensack Meridian. “Para que
los hallazgos del estudio sean aplicables a la
poblacién en general, la distribucion étnica de los
participantes debe ser similar a la de la poblacién”.

Obtenga més informacion sobre el centro

Manisha Parulekar, M.D.

Especialista en
medicina geriatrica

para la pérdida de memoria y salud

800-822-8905

Hackensack

Florian Thomas, M.D., Ph.D. cerebral Center for Memory Loss and Brain
Health en el centro médico universitario

Neurélogo Hackensack University Medical Center en
HMHforU.org/MemoryLoss

800-822-8905

Hackensack

Superar la gravedad de los problemas de memoria
El Dr. Heath ofrece dos pruebas de fuego que pueden ayudarlo a clasificar la
gravedad de los problemas de memoria.

I. Recordar sus recordatorios

Las listas y notas de voz en nuestros teléfonos celulares o dispositivos
electrénicos, pizarras, planificadores y calendarios de pared son herramientas
que todos hemos adoptado para ayudarnos a recordar eventos, fechas y
personas importantes. “Pero, para ser efectivas, estas ayudas de la memoria
tienen que ser utilizadas, es decir debemos recordarlas”, explica el Dr. Heath.
Si se da cuenta de que se estd olvidando cada vez mds seguido de revisar sus
recordatorios, eso puede ser un signo de que deberia hablar con su médico
sobre una evaluaciéon mas exhaustiva.

2. Olvidar que se olvido
“La mayoria de las personas con pérdidas de memoria normales relacionadas

con los altibajos de nuestra concentracion mental tendran la sensacion de que
se estéan olvidando algo”, explica el Dr. Heath. “En general, esta pérdida de
memoria es temporal por naturaleza y, si bien es frustrante, refleja un retraso
en la recuperacion de la informacion en lugar de una incapacidad para recordar”.
Sin embargo, “olvidar que se olvid6” con frecuencia es un sintoma temprano
de afecciones cognitivas patologicas como la enfermedad de Alzheimer y otras
afecciones de demencia progresiva.

Si le cuesta cada vez mas usar los sistemas de recordatorio que antes habian
sido ttiles, o sus seres queridos le dicen que parece no ser consciente de sus
olvidos, hable con su médico y pida que le realicen una evaluacion de su salud

i

cognitiva. %

linea

Conozca de qué forma nuestra Divisién de medicina geriatrica brinda
atencién integral para los adultos mayores en HMHforU.org/Geriatric.
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visitas frecuentes a la sala

A medida que las temperaturas bajan vy el clima cambia, las
visitas a la sala de emergencias con frecuencia aumentan.
Aqui le informamos como puede cuidarse este ario.

Cuando las estaciones cambian y las temperaturas comienzan a bajar, es Lesiones por quehaceres hogarerios

posible que no se sienta del todo bien, y a veces los accidentes ocurren. Lo que parece un simple quehacer hogarerio
Beena Mathaikutty, M.D., MPH, Directora del Departamento de potencialmente puede causarle una lesion.

Emergencias en el centro médico Pascack Valley Medical Center, nos “Muchas personas se prepararan para el otoio

comparte cinco de los motivos mas comunes por los que las personas visitan rastrillando hojas, haciendo jardineria o

la sala de emergencias durante el otorio. preparando sus casas para el invierno”, explica

la Dra. Mathaikutty. “Es muy importante

tener cuidado al agacharse y levantar

-
objetos pesados para evitar espasmos en - ’
E la espalda, cidtica o exacerbaciones de la artritis”
Si siente dolor en el pecho o le falta la respiracion
Enfermedades respiratorias mientras realiza trabajos de jardineria, o durante ‘
Enfermedades del tracto respiratorio superior; cualquier otro esfuerzo, acuda a un médico de
* resfrios y gripe estacional, iDios mio! La inmediato.

S

temporada de gripe se encuentra a la vuelta de la

esquina y en general comprende de octubre a mayo.
Con las persistentes variantes de la COVID-19, es
incluso mas importante que se vacune contra la
Alergias estacionales y

exacerbacion del asma

Aproximadamente, 24 millones de estadounidenses

gripe. Evite tocarse la boca, la nariz y los ojos sin
lavarse las manos, y siga cumpliendo las tltimas
directivas sobre el uso de mascarillas.

La temporada de gripe puede ser especialmente sufren de alergias estacionales, mientras que unos
desafiante para los ninos que asisten a la escuela 25millones conviven con el asma. Con el cambio
0 a la guarderia. Este otono, y también durante de estacion, la mayoria de las personas comienza
el invierno, esté atento a sus habitos de higiene a estar mds tiempo en espacios cerrados, donde
para evitar que traigan gérmenes y virus a casa. cosas como el polvo y la caspa de las mascotas
“Témese el tiempo de ensenarles cémo cuidarse pueden agravar los sintomas de estas afecciones.
y estar sanos mediante el lavado de las manos Asegtirese de continuar tomando los medicamentos
y enséiieles a taparse la boca cuando tosen o que le hayan recetado para controlar sus sintomas.

estornudan. Estas medidas preventivas ayudaran Ademas, controle los alérgenos en espacios
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a mantener sana a toda la familia”, explica la Dra. cerrados al cambiar con frecuencia los filtros de

Mathaikutty.

aire, aspirar de forma regular y considerar el uso
de un dispositivo de purificacion del aire.

® ©
.
® @
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de emergencias durante el otofo

Dolory heridas por N
actividades al aire libre

Las reshaladas y caidas son uno de los

principales motivos que hacen que las personas
deban ir a la sala de emergencias durante todo

el ano. Tome medidas adicionales para evitar

que sus festejos se conviertan en un viaje al
hospital. “Las personas irdn de excursion o
recolectaran manzanas o calabazas, por lo tanto
es ideal utilizar los equipos correctos para evitar
caidas, desgarres y esguinces”, explica la Dra.
Mathaikutty. Si el clima esté frio, asegtirese de

)

estar suficientemente abrigado.

Quemaduras, inhalacion
de humo e intoxicacion por
mondoxido de carbono

Para estar calentitos cuando las temperaturas
bajan, muchas personas invierten en
calefactores para sus hogares o calentadores ‘
a base de gas o kerosene para sus actividades

al aire libre. Tenga cuidado al utilizar estos
tipos de artefactos. Si no se utilizan de forma
apropiada, los calentadores y calefactores
pueden causar quemaduras e intoxicacion
por mondxido de carbono. También tienen el
potencial de causar incendios, lo cual puede
provocar una situacion que ponga en peligro
su vida. Como parte de su preparacion
hogarena para el otofio e invierno, instale
y mantenga sus detectores de humo y
monoxido de carbono. #¥

Beena Mathaikutty,
M.D., MPH

Medicina de
emergencias

877-848-WELL (9355)

Westwood

Conozca de qué forma el nuevo Departamento
de Emergencias del centro médico Pascack

Valley Medical Center estd comprometido
a hacer que su visita sea lo mas tranquila
posible en HMHforU.org/PVER.

Tenga cuidado

adicional

Beena Mathaikutty, M.D., MPH,
observa que durante el otofio e
invierno, los ancianos en general salen
menos de lo habitual. “Aseglrese de
controlar el bienestar de sus ancianos
durante este tiempo”,
dijo. “Muchas personas se sienten
aisladas o desarrollan un trastorno
afectivo estacional durante el otofio
o invierno, por lo tanto, controle su
propia salud mental y busque ayuda si
la necesita”, observa la doctora.

La Dra. Mathaikutty sostiene que,
en general, hay una disminucion de
la actividad fisica en los meses de
otofio e invierno, que puede favorecer
un aumento de peso y un deterioro
de la salud. “Es importante encontrar
otras formas de permanecer activos,
tal como hacer ejercicio dentro de
casa y comer alimentos saludables”,
recomienda.
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Enfoque en Usted
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Otorio 2021

Entre las distintas afecciones
que afectan los oidos, la
nariz, la garganta vy el cuello,
hay ocho problemas para

los que un especialista en
otorrinolaringologia puede
ser ttil.

Si se encuentra luchando frecuentemente
contra hemorragias nasales, vértigo o zumbido
en los oidos, es posible que deba consultar
a un especialista en oido, nariz y garganta
(otorrinolaringdlogo). “Los especialistas en
otorrinolaringologia, u otorrinolaringélogos,
son cirujanos que atienden a pacientes con
afecciones en los oidos, la nariz, la boca, la
garganta, la cabeza, la cara y el cuello, sin
incluir el cerebro, los ojos y la columna”,
explica Mina Le, M.D., otorrinolaringéloga en
Mountainside Medical Group.

Entre las distintas afecciones que trata un
otorrinolaring6logo, las siguientes ocho son las
mas frecuentes:

Mina Le, M.D.
Otorrinolaringéloga
888-973-4MSH (4674)
Glen Ridge

iStock.com/Maria Voronovich



Cerumen. Kl cerumen

condensado, también conocido

como impactacion de cerumen
(tapon de cera), puede disminuir su audicion
y hacerlo sentir que tiene el oido tapado.
Normalmente, el cerumen actia como un
limpiador natural del polvo, la suciedad y
las bacterias. Tal como la Dra. Le lo explica,
“los oidos estéan disefiados para limpiarse
solos”. No obstante, si las personas intentan
“limpiar” sus oidos utilizando hisopos o la
punta de un sujetapapeles, por ejemplo,
pueden ocasionar una inflamacion crénica
y picazon, impactacion del cerumen e
incluso dano al timpano. Para remover el
cerumen impactado, los otorrinolaring6logos
pueden usar un instrumento de succion o
de metal en forma de curva llamado cureta,
normalmente mientras examinan su oido con

un microscopio.

Rinosinusitis y rinitis Las
personas con frecuencia padecen
de rinosinusitis y rinitis (la
inflamacion del revestimiento de los senos
o la nariz) al mismo tiempo. Los sintomas
incluyen congestion nasal, presion en los
senos paranasales y goteo nasal. En general,
estas afecciones son desencadenadas por
el ambiente, ya sea que se trate de hierbas
estacionales, polen de los drboles o exposicion
al polvo, moho o contaminacion. La Dra.
Le recomienda intentar controlar el factor
ambiental que causa la inflamacién al mismo
tiempo que se alivian los sintomas utilizando
irrigacion nasal, aerosoles nasales con
esteroides, medicamentos antihistaminicos y
antiinflamatorios.

Reflujo dacido Dado que el

reflujo dcido puede manifestarse

como dolor de garganta o tos
crénica, problemas intermitentes para tragar
o ronquera en la voz, las personas en general
son derivadas a un otorrinolaringélogo o
acuden a uno. Este tipo de reflujo dcido con
frecuencia se denomina reflujo “silencioso”
porque el sintoma clésico de ardor e

indigestion no se siente. No obstante, el
acido estomacal se desplaza hacia arriba a

la garganta, habitualmente durante la noche
cuando las personas estan recostadas. La
Dra. Le utiliza una exploracion para examinar
la garganta en bisqueda de enrojecimiento e
inflamacion entre la laringe y el eséfago para
determinar si el reflujo dcido esta causando
una irritacion crénica. El tratamiento incluye
cambios en la dieta tales como evitar el café
y los alimentos picantes, levantar la cabecera
de la cama para evitar que el dcido estomacal
suba a la garganta, y antiacidos.

Enfermedad de la tiroides | .a
mayorfa de las personas consulta
al endocrinélogo por una tiroides
hiperactiva o hipoactiva, o por nédulos en
la tiroides, pero pueden ser derivados a
un especialista en otorrinolaringologia si
se contempla una cirugia de tiroides. La
situaciones en las que la cirugia puede ser
conveniente incluyen una tiroides hiperactiva
que no responde a los medicamentos;
agrandamiento de la tiroides que comprime
la garganta, haciendo que sea dificil respirar
o tragar; y nédulos que se sospecha que
pueden ser cancerosos.

Vértigo Hay muchos trastornos

que podrian hacer que sienta

que usted, o su entorno, estan
girando. Una vez que se haya descartado
un accidente cerebrovascular o tumor. es
probable que el vértigo sea causado por una
de tres cosas: vértigo posicional paroxistico
benigno, que es una afeccion en la que los
cristales en el oido interno estan fuera de
lugar y puede corregirse a través de una
maniobra posicional; neuritis vestibular,
que es una inflamacion viral que afecta un
nervio del oido interno y desaparece por
si sola; o la migrana, que puede causar
vértigo recurrente sin el tipico dolor de
cabeza y que puede tratarse mediante la
identificacion y modificacion de los factores
desencadenantes.
Tinnitus El tinnitus, o zumbido en los

oidos, es con frecuencia un

sintoma de la pérdida de la

audicion, explica la Dra. Le, por lo
tanto, habitualmente ambos van de la mano.
A menudo, las personas la consultan por
tinnitus, y un examen auditivo mostrar la
pérdida de la audicion incluso si la persona
1no noté ninguna pérdida auditiva. El tinnitus
parece ser un sonido que su cerebro inventa
para compensar la pérdida de entrada de
sonido objetivo. No es curable, pero usar
muisica o ruido de fondo, especialmente
durante la noche, brinda un sonido sobre
el cual el cerebro puede concentrarse para
bloquear el zumbido. Los audifonos también
pueden ser de ayuda porque recuperan el
sonido que antes faltaba.

Hemorragia nasal 1.a

hemorragia nasal normalmente

ocurre en condiciones ambientales
secas, pero también puede ocurrir como
resultado de sonarse o hurgarse la nariz
de forma excesiva, presion arterial alta o
medicamentos tales como anticoagulantes.
Un médico puede tratar la hemorragia nasal
grave al taponar la nariz con una esponja o
bal6n inflable, mientras que las hemorragias
nasales recurrentes de pequerio volumen
pueden prevenirse con el uso de solucion
salina y un humidificador.

Ronquera la ronquera o calidad

vocal fluctuante puede ser

causada por una irritacién créonica
del reflujo écido, tabaquismo o alguna masa
de las cuerdas vocales, tales como pélipos,
quistes o nédulos. El cancer también es una
posibilidad. Las masas benignas y malignas
normalmente requieren ser extirpados de
forma quirtrgica.

linea

Obtenga mas informacién sobre el amplio
espectro de enfermedades y trastornos
del oido, nariz y garganta que se tratan
en Mountainside Medical Group en
HMHforU.org/MountainsideENT.
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El centro médico universitario Hackensack University Medical Center es el primer y tinico

centro en Nueva Jersey en ofrecer tecnologia de vanguardia para los trastornos de movimiento.

Dezso Balint confi6 en sus manos firmes durante cada dia de sus fos de

carrera en la construccion. Pero luego de jubilarse hace vari alos 70
y siendo abuelo de 2 nietos, desarroll dos temblores tan violentos que ya no

pudo firmar un cheque o conducir un automévil.

Los medicamentos no funcionaron bien para controlar su temblor esencial,

un trastorno del sistema nervioso caracterizado por temblores involuntarios

y ritmicos. Mes tras mes, la afeccion de Dezso empeoré progresivamente,

haciendo que incluso alimentarse por si mismo fuese una tarea imposible.

‘Estaba muy triste, sensible y deprimido”, recuerda s sa, Anna.

Todo cambi6 en junio de 2021 cuando los neurocirujanos en el centro

médico universitario Hackensack University Medical Center comenzaron

2£ HealthU | Otofio 2021

recuperar la independer fianza. Hackensack recientemente se

convirtié en el primer y tinico hospital en Nueva Jersey, y uno de los pocos

en los Estados Unidos, en ofrecer una tecnologia no invasiva y guiada por

resonancia magnética denominada ultrasonido focalizado.
El tratamiento esta aprobado por la Adminis 6n de Medicamentos
EE.UU. (FDA, U.S. Food and Drug Administration) para

con temblor dominante.

y Alimentos de I

el temblor esencial o la enfermedad de Parkinsc

Alrededor de 10 millones de estadounidens an con el temblor esencial,

mientras que otro millén tiene Parkinson.




iStock.com/Sudowoodo/piranka
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Hooman Azmi, M.D.

Neurocirujano

800-822-8905

Hackensack, Oradell,
North Bergen, Nutley
y Montvale

SQué es la neurofatiga?

También conocida como fatiga mental, la
neurofatiga es un fenémeno que la mayoria
de las personas no tiene idea de que
existe, a menos que la hayan padecido en

persona o a través de un conocido.

Todos sabemos lo que se siente estar fisicamente fatigado: una
sensacién de cansancio y falta de energia para mover nuestros
musculos o cuerpo de la forma en que queremos después de
un perfodo de ejercicio intenso u otra actividad. A diferencia de
la fatiga fisica, la fatiga mental puede no mejorar luego de un
breve periodo de descanso, y no se relaciona con la cantidad
de actividad ffsica que una persona realiza.

“La fatiga mental, también conocida como neurofatiga,
es un fenémeno frecuente en pacientes que tienen una
enfermedad neuroldgica y es muy distinta de la fatiga fisica.
La mayorfa de las personas no tienen idea que existe, a menos
que la hayan padecido en persona o a través de un conocido”,
explica Krupa Shah Pandey, M.D., Directora del MS Center
en el centro médico universitario Hackensack University
Medical Center y profesora adjunta de neurologfa en la
facultad de medicina Hackensack Meridian.

¢ Qué causa la neurofatiga?

El paso méas importante para reconocer la fatiga mental es
descartar las causas secundarias: depresion, estrés extremo,
medicamentos, otras enfermedades y, lo mas importante,
dormir mal. “Nuestro cerebro utiliza distintos caminos para
coordinar y llevar a cabo nuestras actividades diarias”, explica
la Dra. Pandey. “Si tenemos un trastorno neuroldgico que
afecta la funcién de nuestro cerebro, los circuitos que nos
mantienen despiertos se ven afectados, lo cual puede recargar
a un sistema ya extenuado”.

Los cientificos atin estéan investigando las distintas causas
que hacen que una persona con una afeccion neurolégica
tenga un mayor riesgo de padecer fatiga mental que otras
personas. Lo que sabemos bien es que la fatiga mental puede
ser abrumadora, interferir en la vida personal, social y laboral,
e incluso detener por completo a quienes la padecen.

¢Quién padece neurofatiga?

La fatiga mental va mas alla de la fatiga ordinaria que
todos sentimos en algiin momento. Ataca a las personas
con problemas neurolégicos tales como esclerosis
mdltiple (EM), enfermedad de Parkinson, lesién cerebral
traumatica, esclerosis lateral amiotréfica (ELA), accidente

cerebrovascular e infecciones
que han impactado al sistema
neurolégico. “La mayorfa de

los problemas neuroldgicos

tiene incidencias muy altas de

fatiga mental. En la EM, puede

ocurrir en hasta el 80 % de los

pacientes e incluso ser el rasgo
que presente a la enfermedad”,
explica la Dra. Pandey.

I.'i [t
Krupa Shah Pandey, M.D.

Neuréloga

800-822-8905

Tratamiento y

prevencion

Aliviar la fatiga mental puede
abordarse desde dos angulos:
tratar la enfermedad subyacente
para que no empeore Y tratar el sintoma de la fatiga per se.
Eliminar cualquier causa secundaria que pueda contribuir

a la fatiga también es importante. Su médico sabra qué
procedimientos y pruebas mandarle para evaluar la presencia
de depresion, enfermedad de la tiroides y trastornos del suefio.

Hackensack

Las medidas que previenen la fatiga pueden incluir:

» Estrategias para controlar la energfa (ser consciente de
cuanta energfa fisica y mental gasta durante el dia y hacer
ajustes cuando sea posible para conservar la energia)

» Ordenar las actividades planificadas segln su importancia y
realizar primero las més apremiantes

» Alternar entre tareas “pesadas” y “livianas”

» Usar dispositivos de enfriamiento y programar las actividades
durante las partes mas frescas del dia

» Dividir las tareas en etapas

» Ira su ritmo

» Hacer ejercicio fisico

» Tener una buena noche de descanso

» Llevar una dieta bien equilibrada que evite
los alimentos procesados

» Promover un entorno que reduzca el estrés a través del
entrenamiento de la conciencia
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Innovacién

Vea un video del progreso de Dezso después de recibir el tratamiento de ultrasonido focalizado: HMHforU.org/Dezso.

“El temblor no es una afeccién terminal, pero puede ser muy debilitante”, Cambiar la vida de los pacientes
explica Hooman Azmi, M.D., jefe del Centro de Neurocirugfa funcional, de Dado que no hay incisiones quirtrgicas involucradas, el tratamiento del
restauracion y guiada por imagenes en Hackensack. “Las personas que sufren  yltrasonido focalizado hace alarde de varios beneficios aniadidos:
temblores no pueden sostener una taza de café sin derramarlo. A veces » En general, no es necesario pasar la noche en el hospital.
les cuesta mucho cepillar sus dientes o abotonar sus camisas. Estan bien » Los pacientes pueden regresar rdpidamente a sus actividades diarias.
cognitivamente, pero necesitan ayuda para realizar muchas de las actividades  » Las posibles complicaciones son minimas y en general tienen corta
diarias™ duracion, e incluyen problemas de equilibrio o la sensacion de pinchazo en

manos, rostro o lengua.
Dezso, cuyo temblor en la mano derecha practicamente desaparecio, espera
poder tratar el temblor en su mano izquierda muy pronto. Esto implicara

Como funciona el ultrasonido focalizado

Los medicamentos son la primera linea de tratamiento para el temblor
esencial y la enfermedad de Parkinson, pero no siempre funcionan. Incluso
cuando lo hacen, algunos pacientes desarrollan efectos secundarios
molestos, tales como somnolencia, dificultad para concentrarse, boca seca o
sensacion de desmayo, que hacen que sea intolerable continuar tomando los
medicamentos, explica el Dr. Azmi, profesor asociado de neurocirugia en la
Facultad de medicina Hackensack Meridian.

apuntar las ondas sonoras a un punto levemente distinto en su cerebro.
Este padre de dos hijos adultos de Paramus, Nueva Jersey, se emociona
cuando recuerda la completa mejoria que tuvo en su mano derecha
inmediatamente luego de completar el tratamiento de ultrasonido focalizado.
Antes del procedimiento de tres horas, a Dezso se le pidi6 que escribiera la
palabra “esperanza” en un papel. Mas tarde, le pidieron que repita la tarea

“Luego, comenzamos a pensar en opciones de tratamientos alternativos. . i o
» N . . - justo despudés del procedimiento.
Una opcion es la cirugia, denominada estimulacion cerebral profunda, que ’ ; ” . . . )
El primer intento era apenas legible, mientras que el segundo fue més
facil de leer; y mucho més fécil de escribir. Ademas, volvié a firmar cheques
facilmente, conducir y realizar tareas en la casa que requieren destreza

manual.

funciona de forma muy efectiva, pero es una cirugia”, explica el Dr. Azmi. “El
ultrasonido focalizado es una opcion increiblemente buena para pacientes
que padecen los efectos secundarios de los medicamentos y que serian muy

buenos candidatos para la cirugia, pero no quieren someterse a intervencion ) ) . . T, - i
La diferencia fue enorme de inmediato”, afirma Dezso. “Fue el dia y la

noche. Lo que este procedimiento hizo por mi es un milagro™.
La mayoria de los pacientes con temblores en las manos que se someten
a un ultrasonido focalizado pueden esperar resultados inmediatos y que

quirtrgica. Ahora tenemos la opcion de tratar al temblor de forma no invasiva,
simplemente con ondas de sonido”.

El ultrasonido focalizado trabaja utilizando ondas de sonido que viajan a
través de la piel y el craneo, y el procedimiento puede realizarse sin incisiones.
La guia de una resonancia magnética ayuda a los médicos a focalizar de
forma precisa las ondas de sonido sobre un area especifica en lo profundo del
cerebro. Estas ondas de sonido crean calor que altera las sefiales anormales
del cerebro que causan el temblor. El sistema de ultrasonido focalizado incluye
funciones de seguridad que miden los cambios de temperatura en el craneo y

modifiquen su calidad de vida tal como ocurrié con Dezso.
“Solo una cantidad limitada de centros en todo el mundo tienen la capacidad
de ofrecer esta tecnologia increible a los pacientes”, afirma el Dr. Azmi.
“Realmente enfatiza la experiencia e innovacién en Hackensack Meridian
Health para el tratamiento de trastornos neuroldgicos, especialmente los

. _ . trastornos de movimiento”, £
reducen el riesgo de dafio al tejido que rodea al cerebro.

“Sabemos que hay circuitos en el cerebro que dan lugar a los temblores”,
explica el Dr. Azmi. “Con el uso de la resonancia magnética para ver las
dreas involucradas en ese circuito, apuntamos las ondas de sonido a un punto linea

especifico que sabemos que producird la mejor respuesta. Si obtenemos Obtenga méas informacidn sobre nuestro Centro de Neurocirugfa funcional

N de restauracion y guiada por imégenes de vanguardia en el centro médico
permanente . universitario Hackensack University Medical Center: HMHforU.org/Tremor.

resultados positivos, hacemos que el efecto de las ondas sonoras sea
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Médico

destacado

IMAD HARSOUNI, M.D.

Medicina interna
Palisades Medical Center

Conozca a Imad Harsouni, M.D.,
especialista en medicina interna en el
centro médico Palisades Medical Center y

un avido ciclista, panadero y guitarrista.

Para Imad Harsouni, M.D., especialista en medicina
interna en el centro médico Palisades Medical Center,
su plato esta completo, sin dudas, cuando se trata de
pasatiempos. Después de la jornada laboral, lo podemos
encontrar manteniendo en armonia un conjunto de
actividades que incluyen el ciclismo, la panaderia y tocar
la guitarra eléctrica.

No obstante, cada abril se concentra en ayunar
desde el amanecer hasta la puesta del sol durante el
mes de Ramadan. Imad cuenta que esa préctica cosechd
beneficios personales y fisicos para él, y que utiliza
los conacimientos adquiridos a base de esfuerzo para
aconsejar a sus pacientes, que cubren todo el rango de
edades y afecciones médicas, acerca de la relacion crucial
entre lo que comemos y como nos sentimos.

“Ayunar nos ensefia mucho sobre la paciencia, que es
una buena cualidad para tener como médico”, explica el
Dr. Harsouni, que crecié en Bronx, Nueva York, y comenz6
su carrera en Palisades en enero de 2021. “Yo creo que
la mayor parte de la salud depende de la dieta. Como
sociedad, hemos adoptado la idea de hacer tres grandes
comidas al dia, pero no creo que los humanos hayamos
sido disefiados para este estilo de vida”.

éQué lo atrajo a la panaderia?

La panaderia es como la ciencia. Me recuerda sobre
la quimica orgdnica, desde usar la balanza para pesar
cantidades exactas de ingredientes hasta observar los
procesos quimicos que ocurren cuando aplica varios

I Tl - .Ii 7 i
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grados de energia térmica. Mi plato preferido de todos los
tiempos se llama Kanafeh, que consiste en una masa filo
cortada en tiras con un relleno de queso y natilla.

éQué es lo mas interesante que vio o hizo durante
sus paseos en bicicleta?

Soy neoyorkino de alma, por lo tanto, amo andar en
bicicleta por River Road en Hoboken y Jersey City a lo
largo del rio Hudson y tener la vista hipnotizante de la
linea del horizonte de la ciudad de Nueva York. Cuando
recorres distancias largas, puedes ir por la ciudad y por las
calles del vecindario.

Si pudiera cenar con alguna celebridad, pasada o
presente, {con quién seria?
El inventor serbio-americano Nikola Tesla (1856— 1943). EI

[
R e R W i R

s

s |
T . —

e — —

T T e e S S—
A e T T . W—

RS T

= F—Ih--n-! R —

“;

era un desamparado que llegd con innovaciones increibles
que impulsaron la electrénica y la magnética, pero murié
pobre y subestimado. Le debemos mucho, y es una figura
muy interesante para mi.

éPor qué eligio la atencion primaria sobre
cualquier otra especialidad?

Todo comienza con la atenci6n primaria; basicamente

soy una persona que hace de todo, y eso me gusta.
Detectamos enfermedades de forma temprana,
examinamos al paciente en términos de la atencién que
estan recibiendo en otros lugares y unimos todo. Me gusta
hablar con mis pacientes sobre muchas cosas y no sobre
un solo problema de salud. Cuidar a alguien a largo plazo y
seguir su progreso me da felicidad. £k

Para programar una cita con el Dr. Harsouni o un médico cerca de su casa, llame al 800-822-8905 o visite HMHforU.org/FindADoc.
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Cronograma U

FEventos y clases de noviembre de 2021 a enero de 2022

Cancer Care
(Atencion oncologica)

Dejar de fumar tabaco y cigarrillos
electronicos: Todos amamos a los
exfumadores Relnase con nuestros
especialistas en tratamientos para dejar de
fumar tabaco y cigarrillos electrénicos.

Turnos virtuales
Llame al 551- 996- 2038 o escriba a HARP@
hmhn.org.

» Comprender la relacion entre el riesgo
ambiental y el cancer de pulmén 76 de nov.,
del mediodia a la 1 p. m., evento virtual

Obtenga mas informacion en
HackensackMeridianHealth.org/Events o
llamando al 800-560-9990

FEventos especiales

Salud masculina: Concéntrese en su salud general Cuando pensamos acerca de
la salud de los hombres, con frecuencia apuntamos a temas aislados: disfuncién eréctil, cancer
de préstata o testicular, y baja testosterona. Lo que la mayoria de los hombres no piensa es en su
salud y bienestar general.

16 de nov., de 6 a 7 p. m., Biblioteca Publica de Montclair
Tome el control de su salud El rol de la nutricién y el ejercicio en la prevencién del cancer.
1 de dic., de 1 a 2 p. m., evento virtual

iStock.com/Stigur Mar Karlsson /Heimsmyndir/ben-bryant

Obtenga méas informacién en HackensackMeridianHealth.org/Events o llamando al 800-560-9990

Salud conductual

Estrés y depresion en torno a las fiestas
iLas fiestas lo hacen sentir estresado o triste?

Nuestro experto en salud conductual hablara sobre las
estrategias para sobrellevar la temporada de fiestas.
8.de dic., de 6 a 7 p. m., evento virtual

Obtenga més informacion en HackensackMeridianHealth.org/
Events o |lamando al 800-560-9990

@ HealthU | Otorio 2021 Para conocer los detalles completos sobre todas las clases y los eventos cribirse, visite HackensackMeridianHealth.org/Events o [lame al 800-560-9990.




UBICACIONES DE HOSPITALES

Centro médico universitario
Hackensack University
Medical Center
30 Prospect Avenue
Hackensack
800-560-9990

Mountainside
Medical Center
1 Bay Avenue
Montclair
888-973-4674

Pascack Valley
Medical Center
250 0ld Hook Road
Westwood
877-848-9355

Palisades Medical Center
7600 River Road
North Bergen
800-560-9990

Diabetes

22° Seminario anual sobre la diabetes:
Diabetes y estrés: conozca los
hechos Temas: cémo controlar el azlcar
en sangre, la nutricién, el ejercicio y la salud
emacional. Conferencistas: Collette Knight, M.D., y
un equipo de expertos.
10 de nov, de 6 a 7 p. m., evento virtual
» Diabetes 101 74 de dic.,de 1Ta2p. m.,

Montclair YMCA
» Prevenir la Diabetes tipo 2 77 de ene.,

de 9a 10 a. m., evento virtual

Obtenga més informacion en HackensackMeridianHealth.
org/Events o llamando al 800-560-9990
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Parto/
 Maternidad

ase sobre seguridad y cuidados

| bebé Los futuros padres aprenden sobre
cuidados, la seguridad, el crecimiento y el
rrollo del bebé.

17 de nov. y 15 de dic.; de 7 a 9:30 p. m.; evento virtual

» Clase sobre lactancia 2 de nov. y 7 de dic.,
de 7a 10 p. m.; 17 de nov., 15 de dic. y 19 de ene.,
de 6:30a 9 p. m.; evento virtual

» Clase de preparacion para el parto 6 de nov. y
4 de dic., de 9a. m. a 4:30 p. m.; 4y 11 de dic.
y22y29de ene.,de 10a.m.alp.m.,
evento virtual

Salud del corazon

Life’s Simple 7 La American Heart
Association define a Life's Simple 7 como los
siete factores de riesgo que las personas pueden
mejorar a través de realizar cambios en su

estilo de vida para contribuir a lograr la salud
cardiovascular ideal. Conferencista: Donald Fru,
M.D.

11 de ene., de 1 a 2 p. m., Montclair YMCA

Obtenga més informacion en
HackensackMeridianHealth.org/Events o llamando
al 800-560-9990

Fvaluaciones de
salud

» Certificados de presion arterial, pulso,
pulsioximetria, mamografia, papanicolau y
prostata 20 de nov., de 10a. m. a 12:30 p. m.,
Dvine Konektion, West New York

» Certificados de presion arterial, pulso,
pulsioximetria, flujo maximo, mamografia,
papanicolau y prostata 78 de dic., de 10a. m. a
12:30 p. m., Dvine Konektion, West New York

» Seminario de prevencion de caidas, presion
arterial, pulso, pulsioximetria y analisis del
equilibrio 2 de nov., de 9a 11 a. m., North
Bergen Senior & Nutrition Center

» Seminario Diabetes y mi corazén, presion
arterial, pulso, pulsioximetria y HghA1c 70 de
nov., de 10 a. m. al mediodia, Guttenberg Senior
Housing

» Seminario Diabetes y mi corazén, presion
arterial, pulso, pulsioximetria y HgbA1lc 76 de
nov., de 10 a. m. al mediodia,

Holy Redeemer Parish Padre Pio Center, West
New York

» Seminario Diabetes y mi corazén, presion
arterial, pulso, pulsioximetria y HghA1lc 78 de
nov., de 9a 11 a. m., Cliffside Park Senior Center

» Seminario sobre como lidiar con la tristeza
durante las fiestas, presion arterial, pulso y
pulsioximetria 7 de dic., de 9a 11 a. m., North
Bergen Senior & Nutrition Center

» Seminario sobre como lidiar con la tristeza

durante las fiestas, presion arterial, pulso y
pulsioximetria 9 de dic., de 10 a. m. al mediodia,
Guttenberg Senior Housing

» Seminario sobre como lidiar con la tristeza
durante las fiestas, presion arterial, pulso
y pulsioximetria 16 de dic., de 9a 11a. m,,
Cliffside Park Senior Center

» Seminario sobre como lidiar con la tristeza
durante las fiestas, presion arterial, pulso
y pulsioximetria 27 de dic., de 10 a. m. al
mediodia, Holy Redeemer Parish Padre Pio
Center, West New York

Obtenga mas informacion en HackensackMeridianHealth.org/Events o llamando al 800-560-9990
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C ro n o g ra m a U Eventos y clases de noviembre de 2021 a enero de 2022

Neurociencia

Cuestion de equilibrio: Control de las caidas. Programa gratuito de
prevencion de caidas de 8 semanas disenado para reducir el miedo de
sufrir caidas y aumentar los niveles de actividad de los adultos mayores.

6,13, 20y 27 de ene. y 3, 10, 17 y 24 de feb.; de 10 a.m. al mediodia; HackensackUMC Fitness &
Wellness*

Opcion virtual de 1:30 a 3:30 p. m.

» Mirar mas alla de la superficie: Atencion de la esclerosis miltiple en el contexto de la identidad
racial y de género 4 de dic., de 10 a. m. a 2 p. m., evento virtual

» Cannabis y la enfermedad de Parkinson: ;Existe una relacion saludable? 9 de dic., de 10a 11 a. m.,
evento virtual

Obtenga mas informacién en HackensackMeridianHealth.org/Events o llamando al 800-560-9990
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Sepsis 101 La sepsis es una respuesta
extrema a una infeccion. A veces la
sepsis puede poner en riesgo la vida,
especialmente si pasa a sus etapas mas
avanzadas: sepsis grave o shock séptico.
Si cree que la tiene, es importante

que obtenga ayuda lo antes posible.

Se abordaran los signos y sintomas.
Conferencista: Valerie Allusson, M.D.

9de nov., de 1 a2 p. m., Montclair YMCA

» Pregiintele al enfermero: Presion arterial
y evaluacion de salud 8 de nov., 6 de dic. y
10 de ene.; de 10 a. m. al mediodia; Wyckoff
Family YMCA; inscribase en WyckoffYMCA.
org/HUMC

» Nutricion: dieta estimulante para el sistema
inmunitario 5 de ene., del mediodia a la 1
p. m., evento virtual

» Plan para un envejecimiento saludable
18 de ene., del mediodia a la 1 p. m., Wyckoff
Family YMCA, inscribase en
WyckoffYMCA.org/HUMC

» Comprender el cuidado holistico 9 de nov.,
del mediodia a la 1 p. m., Wyckoff Family
YMCA, inscribase en
WyckoffYMCA.org/HUMC

» Qué es la memoria, la pérdida de memoria
y consejos para mantener una mente licida
18 de nov., de 2:30 a 3:30 p. m., evento virtual

» Cuidador capacitado: Como cuidar a una
persona con enfermedad de Alzheimer y
demencia 6, 13y 20 de dic. y 10, 17 y 24 de
ene.; de 1a 3 p. m.; evento virtual

» Cirugia para perder peso Visite
HackensackMeridianHealth.org/
WeightLoss para encontrar un seminario cerca
de su hogar.

Obtenga mas informacion en
HackensackMeridianHealth.org/Events o
llamando al 800-560-9990

iStock.com/FredFroese/Sopone Nawoot

Para conocer los detalles completos sobre todas las clases y los eventos, o para inscribirse, visite HackensackMeridianHealth.org/Events o [lame al 800-560-9990.



UBICACIONES DE HOSPITALES

Centro médico universitario
Hackensack University Mountainside Pascack Valley
Medical Center Medical Center Palisades Medical Center Medical Center
30 Prospect Avenue 1 Bay Avenue 7600 River Road 250 Old Hook Road
Hackensack Montclair North Bergen Westwood
800-560-9990 888-973-4674 800-560-9990 877-848-9355

iStock.com/TwilightShow/miniseries
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Nutricion
Clase de cocina: Alimentacion saludable

Consejos para los adultos mayores: un seminario mensual virtual.

17 de nov., 15 de dic. y 19 de ene.; del mediodia a la 1 p. m.; evento
virtual

» Como preparar Mocktinis y aperitivos saludables 74 de dic.,
del mediodia a la 1 p. m., Wyckoff Family YMCA, inscribase en
WyckoffYMCA.org/HUMC

Obtenga més informacion en HackensackMeridianHealth.org/Events

o llamando al 800-560-9990
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Pediatria

Futuros saludables
Este programa de 12 semanas se
concentra en la mejora de la salud y
el bienestar de nifios y adolescentes
con sobrepeso utilizando un enfoque
de equipo/centrado en la familia.
Llame o escriba para conocer las
fechas, los costos e inscribirse:
HealthyFutures@HackensackMeridian.
org 0 855-G0O FUTURES
» Los nifios y la ansiedad 7 de dic., de
1a2p. m., evento virtual

Debido a la pandemia de la
COVID-19, estamos adoptando
medidas proactivas y posponiendo
algunos de nuestros eventos. Visite
HackensackMeridianHealth.org/
Events o llame al 800-560-9990 para
confirmar los programas que atn se
encuentran vigentes antes de asistir.

» Peligros de los adolescentes y los
cigarrillos electrénicos 78 de ene.,
12:30 p. m., evento virtual

Obtenga mds informacién en
HackensackMeridianHealth.org/
Events o llamando al 800-560-9990

*El centro Debra Simon Center for Integrative Medicine se encuentra en Hackensack UMC Fitness & Wellness, y es impulsado por los Giants. HackensackMeridianHealth.org 373



F un d a Ci 6 n Donaciones importantes de Usted

Un agradecimiento “Gigante”

El gerente de los Gigantes de Nueva York, Dave Gettleman combatio el cdncer.
Ahora, él estd financiando una investigacion sobre el cdncer para ayudar a que otros
también puedan lograrlo.

Durante sus 35anos en la Liga Nacional de Futhol Americano (NFL, Dave complet6 el primero de seis ciclos consecutivos de quimioterapia
por sus siglas en inglés), como scout, Director de personal y gerente intensiva. Antes de octubre, se encontraba en remisién completa.
general, Dave Gettleman llego al “gran juego” siete veces y obtuvo “Ahora ya han pasado tres afios y muy probablemente esta curado”,
la victoria en 3 oportunidades. No obstante, su mayor victoria no afirma el Dr. Goy, quien atribuye el resultado en gran parte a Dave por
ocurrié en un campo de fiithol. Ocurri6 en el centro oncolégico John el compromiso que tuvo hacia su propio tratamiento. “Dave es, por
Theurer Cancer Center (JTCC) en el centro médico universitario definicion, un jugador de equipo. No es [#cil cambiar todo de la noche
Hackensack University Medical Center. a la marfiana y soportar los efectos secundarios y la interrupcion de
“Cuando regresé a fines de diciembre de 2017, estaba trabajando esos tratamientos, pero Dave estaba 100 % concentrado. Fue un tipo
muchas horas al dia, los siete dias de la semana”, recuerda Dave, de juego distinto, pero él hizo exactamente lo que tenia que hacer”.
quien recientemente se convirtio en el gerente general de los Gigantes Dave esta tan agradecido por la atencion que recibi6 en el

de Nueva York, habiendo trabajado previamente para el JTCC que después de finalizar su tratamiento, que decidié

equipo de 1998 a 2012. “Cerca de la primavera, comencé convertirse en uno de sus donantes. Desde 2019, don6

a darme cuenta de que estaba realmente cansado. Culpé mas de $50,000 a la fundacién del centro médico
ala gran cantidad de horas que trabajaba. Pero luego universitario Hackensack University Medical Center
me di cuenta de que me quedaba sin aire cuando subia Foundation en apoyo de la investigacion del linfoma.
las escaleras. Me pesé, y en 10 dias habia perdido “Es importante para mi esposa y para mi que
7 libras. Me dije a mi mismo: ‘Algo anda mal’”. seamos buenos administradores de nuestro
Dave consult6 al entrenador fisico del equipo, quien dinero, y que concentremos nuestra filantropia
decidi6 llevarlo a Hackensack. Los médicos ordenaron | en causas con las que sintamos una conexion

una tomografia computarizada, en la que observaron \
| !

personal”, cuenta Dave, quien también trabaja
varias masas abdominales de gran tamario. “Los como miembro voluntario del Consejo directivo
resultados de la TC fueron inmediatamente sugestivos

de linfoma”, explica Andre Goy, M.D., M.S., Jefe médico

en Atencion oncolégica en Hackensack Meridian Health

del centro oncolégico. “Siento esa conexién

con el Dr. Goy y el JTCC. Hay una evolucion

constante en el tratamiento que brindan.

y presidente y director médico de JTCC. “El No se relajan. Estan invirtiendo

linfoma es una enfermedad muy diversa, tiempo y dinero en

con mas de 140 tipos distintos la investigacion.
Siempre que

entroé alli, siento

de linfoma, y la biosia
revel6 que Dave tenia
un linfoma no Hodgkin esperanza’. £k
de alto grado con
caracteristicas muy
agresivas”.

En junio de 2018,

Todas las donaciones sirven. Envie HMHNJ NORTH al 833-611-1221 para hacer una donacién hoy mismo o visite HMHforU.org/Donate. Pueden aplicarse cargos por los mensajes y los datos.

34 HealthU | Otoiio 2021



E nn a meros Panorama de un problema de salud importante

hace que una vacuna
antigripal sea efectiva

Por qué
vacunarse contra la
gripe
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Cuando

~ = ~recibir la vacuna
antigripal
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Otras formas de prevenir la gripe

iNecesita un médico cerca de su casa?
Visite HMHforU.org/FindADoc.

iStock.com/photo_chaz/CCaetano/JuSun/axivan
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iMas
herramientas
para una
mejor salud!

Suscribase al boletin electrénico de HealthU para recibir
consejos y recursos de salud y bienestar; historias de
pacientes y la ultima informacion sobre la pandemia de
la COVID-19 en su casilla de correo electrénico.

Centro de recuperaciéon de la COVID
Suscribase hoy mismo en Nuestro Centro de recuperacion de la COVID brinda apoyo médico a los cientos de
HMHforU.org/Subscribe. miles de pacientes recuperados de la COVID-19 en Nueva Jersey y el 4rea trigstatal
circundante mientras contindan su camino hacia la salud. Si usted o un ser querido
necesita apoyo médico después de recuperarse de la COVID-19, llame al
833-565-0405 para organizar una evaluacion médica y recibir un plan de tratamiento
individualizado. Obtenga mas informacién en HMHforU.org/COVIDCenter.
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Qué debe saber sobre los refuerzos de
la vacuna contra la COVID-19

Ahora se ofrecen refuerzos de la vacuna contra la COVID-19. El
director médico general de Hackensack Meridian Health, Daniel
Varga, M.D., explica quiénes pueden necesitar un refuerzo,

. 1 qué significa estar inmunocomprometido y qué tipo de
%% refuerzo deberia recibir en HMHforU.org/Booster.
TR
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Hack k Como la red de atencién médica més grande y abarcadora del estado,
ackensac HackensackMeridian Health cuenta con 7,000 médicos, 17 hospit:
Meridian Health mas de 500 sedes. Para obtener una lista completa de nuestros hospitales,

servicios y sedes, visite HackensackMeridianHealth.org/Locations.



